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Avec la participation de l’ensemble des communes qui accueillent des actions 
de prévention :

Et la collaboration des professionnels de santé, de la Fédérations des médecins radiologues 
et du Collège des gynécologues.
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L’agideca (Association Girondine pour le Dépistage des Cancers), les établissements de santé (Institut Bergonié, 
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Europa  Donna, le Collège des gynécologues, la Fédération des médecins radiologues, l’URPS (Union Régionale 
des Professionnels de Santé), la MSA, les associations autour du cancer.
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COMMUNIQUÉ

OctObre rOse :  
un mOis pOur mObiliser les femmes sur l’impOrtance 
du dépistage du cancer du sein
Une femme sur 8 est touchée dans sa vie par le cancer du sein. 

Avec 11 900 décès par an, il s’agit de la cause la plus fréquente de décès par cancer. 

Pourtant, décelé de façon précoce, le cancer du sein peut être traité beaucoup plus 
efficacement. Dans le cadre d’Octobre Rose, mois de promotion du dépistage du cancer du 
sein, l’AGIDECA (Association GIrondine pour le DEpistage des CAncers) et ses partenaires 
organisent partout dans le département des actions d’information et de sensibilisation afin 
d’inciter les femmes de 50 à 74 ans à se faire dépister régulièrement.

Détecté tôt, le cancer du sein peut être guéri dans 9 cas sur 10
Le dépistage permet de repérer un cancer du sein à un stade précoce, en l’absence de tout symptôme. En 
détectant le cancer plus tôt, les chances de guérison augmentent. Des milliers de femmes sont aujourd’hui 
guéries grâce au dépistage. En Gironde, depuis 2004,  grâce au déploiement du programme de dépistage 
organisé, 4 500 femmes ont pu être dépistées et traitées pour soigner un cancer du sein.
Le bénéfice du dépistage ne se traduit pas seulement par un taux de survie plus élevé, mais aussi en termes 
de qualité de vie. En effet, un diagnostic précoce permet de réduire la durée et l’agressivité des traitements.

Malgré cela, une femme sur trois en France ne se fait toujours pas dépister ou pas régulièrement... 

Le dépistage au cœur des priorités d’Octobre Rose 2015
Pour la 11ème année consécutive, la campagne de lutte contre le cancer du sein « Octobre Rose » est 
organisée en Gironde. Tout au long du mois, de nombreuses actions sont organisées à l’échelle du 
département : conférences, ateliers, expositions, courses, marches, concerts, témoignages, animations 
musicales et sportives… Ces événements ont pour objectif de sensibiliser un public large à la lutte contre 
le cancer du sein et d’inciter les femmes à se faire dépister.

Le lancement d’Octobre Rose se déroulera à Bordeaux le jeudi 1er octobre à partir de 15 h avec un grand 
rassemblement et de multiples activités ludiques, artistiques et sportives sur la place Pey-Berland. La 
soirée se poursuivra ensuite à 19 h dans les salons de la Mairie avec le cocktail Apé’ROSE.

L’AGIDECA, acteur de la prévention et du dépistage en Gironde
A l’échelle du département, la coordination du dépistage organisé du cancer du sein est prise en charge 
par l’AGIDECA. L’association invite tous les deux ans chaque femme de 50 à 74 ans à réaliser une 
mammographie de dépistage. Pour chaque mammographie sans image suspecte, l’AGIDECA organise 
ensuite une seconde lecture, gage de qualité et de sécurité. Elle recueille également les données de prise 
en charge des personnes ayant eu un dépistage anormal afin d’assurer le suivi du programme.

cOntacts presse
Samuel Attia - Roxanne Poirier - Agence O tempora - Tél. 05 56 81 01 11
samuel.attia@otempora.com - Tél. 06 63 92 63 50 - roxanne.poirier@otempora.com
www.agideca.fr
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le cancer du sein

Au cours de sa vie,  
1 femme sur 8  
sera confrontée  
au cancer du sein  

Le cancer du sein est la  
1ère cause de décès par cancer  

chez la femme

Chaque année en France,  
49 000 femmes apprennent qu’elles sont 
touchées par le cancer du sein et 11 900 décès 
sont recensés. 

Détecté tôt, le cancer du sein affiche  
un taux de survie à 5 ans  

supérieur à 90 %

le dépistage Organisé

Malgré cela, une femme  
sur trois en France  

ne se fait toujours pas dépister  
ou pas régulièrement. 

Plus de 22 millions de dépistages  
par mammographie ont été réalisés  
dans le cadre du dépistage organisé  

depuis sa généralisation en 2004,  
ce qui correspond à environ  

2,45 millions de dépistages  
par an pour 4,75 millions  

de femmes invitées. 

La mortalité par cancer du sein en France  
a diminué de 1,5 % par an entre 2005  
et 2012, ceci étant en partie lié à la précocité  
des diagnostics et aux progrès de la prise  
en charge thérapeutique. 

le dépistage en girOnde

taux de participatiOn  
au dépistage Organisé 

 du cancer du sein 
Objectif de santé publique  
du taux de participation au 
programme de dépistage

70%

en Gironde

57%

en Aquitaine

59%

en France

54%

108 374 
femmes ont été 
invitées à participer 
au programme de 
dépistage organisé

61 690 femmes 
ont bénéficié d’une 
mammographie de 
dépistage 

58 445 de ces 
mammographies 
ont fait l’objet d’une 
seconde lecture par 
l’AGIDECA 

6 % des cancers  
du sein ont été 
détectés grâce  
à la seconde lecture 

Un taux de 
participation 
d’environ 57%  
au dépistage organisé

les dOnnées 2014

70-74 ans   57,7%

65-69 ans   62,8%

60 à 64 ans   63,9%

55-59 ans   62,9%

50-54 ans   46,9%

Les meilleurs taux de 
participation ont été enregistrés 
chez les femmes de 55 à 69 ans.

Les taux les plus faibles se situent 
chez les femmes les plus jeunes 

(50-54 ans) et les plus âgées 
(70-74 ans).

> Une participation 
inégale selon  

les tranches d’âge Les taux de participation  
les plus élevés :
> Entre-Deux-Mers (62,3 %)
> Bassin d’Arcachon (61 %)
>  Rive gauche de l’agglomération  

bordelaise (59,3 %)

Les taux les plus faibles :  
> Sud Gironde (53,2 %)
> Blayais (54,5 %)
> Médoc (55,9 %)

> Des disparités sur le territoire
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Qu’est-ce que le dépistage 
organisé du cancer du sein ?
Le programme de dépistage organisé du cancer 
du sein vise à détecter des anomalies à un stade 
précoce, avant l’apparition de symptômes, pour 
les traiter au plus tôt. Ce dépistage consiste à 
réaliser tous les deux ans une mammographie et 
un examen clinique des seins.
Le dépistage organisé cible les femmes à risque 
moyen, c’est-à-dire âgées de 50 à 74 ans, sans 
symptôme apparent ni facteur de risque particulier, 
ni histoire personnelle ou familiale les prédisposant 
à cette maladie. Toutes les mammographies 
réalisées dans le cadre du programme de dépistage, 
et pour lesquelles aucune anomalie n’est détectée, 
font l’objet d’une seconde lecture. 

Pourquoi entre 50 et 74 ans ?
C’est entre 50 et 74 ans que les femmes ont le 
plus de risques de développer un cancer du sein. 
Plusieurs études ont démontré que c’est pour 
cette tranche d’âge qu’un dépistage régulier par 
mammographie est le plus efficace et présente la 
balance bénéfices/risques la plus favorable.

Qui s’occupe du dépistage ?
Le programme national de dépistage est placé 
sous l’autorité du ministère en charge de la 
santé. Au niveau régional, l’Agence régionale de 
santé d’Aquitaine est en charge du pilotage et 
de l’animation du programme. En Gironde, c’est 
l’AGIDECA qui s’occupe de la coordination du 
dépistage organisé. Elle constitue son fichier 
de personnes à inviter à partir des fichiers 
bénéficiaires des caisses d’assurance maladie de 
Gironde. 

Pourquoi tous les deux ans ?
Si la fréquence des mammographies doit être 
assez rapprochée pour permettre de dépister 
suffisamment tôt toute anomalie, répéter la 
mammographie trop fréquemment n’est pas 
recommandé afin d’éviter une exposition trop 
fréquente aux rayons.
Après évaluation des bénéfices/risques les 
autorités de santé ont fixé à deux ans le rythme 
optimal des mammographies dans le cadre du 
dépistage organisé.

le dépistage Organisé : 
une arme efficace cOntre le cancer du sein

Depuis 2004, la France a mis en place un programme de dépistage organisé du cancer du 
sein afin de permettre à toutes les femmes âgées de 50 à 74 ans d’accéder à une prise 
en charge précoce et de qualité. L’importance du dépistage organisé du cancer du sein a 
d’ailleurs été réaffirmée dans le Plan cancer 2014-2019 dont la première ambition est de  
« guérir plus de personnes malades en favorisant les diagnostics précoces » tout en  
« réduisant les inégalités et les pertes de chance face aux cancers ».

> Un gain de temps sur la maladie

> De meilleures chances de guérison

> Des traitements moins lourds pour une meilleure qualité de vie

> La tranquillité d’esprit

Les avantages du dépistage
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le dépistage Organisé : cOmment ça fOnctiOnne ?

P. 06

Le courrier d’invitation
L’AGEDICA envoie tous les deux ans à chaque Girondine 
âgée de 50 à 74 ans une invitation à effectuer un examen de 
dépistage (examen clinique et mammographie). 
En cas de non réponse à l’invitation, un courrier de relance  
est envoyé 6 mois plus tard.

La mammographie
Le radiologue réalise une mammographie comportant deux 
radiographies par sein. Il effectue également un examen 
clinique des seins et donne à la patiente une première 
interprétation des résultats. 

Le rendez-vous au centre de radiologie
Chaque femme prend ensuite elle-même rendez-vous avec 
l’un des radiologues agréés proposés sur la liste transmise.  
La mammographie de dépistage est prise en charge à 100 %  
par l’assurance maladie, sans avance de frais.

La mammographie
Une mammographie est 
une radiographie des seins. 
Dans le cadre du dépistage, elle 
permet de détecter des cancers 
de petite taille, bien avant qu’ils 
ne soient palpables (tumeur de 
moins d’1 cm, sans envahissement 
ganglionnaire) ou que des 
symptômes ne se manifestent.

La mammographie détecte, 
avant tout symptômes, 90 % 
des cancers. Toutefois certains 
cancers, notamment parmi ceux 
de petite taille, peuvent ne pas 
être repérés. C’est pourquoi 
il est important de répéter 
l’examen tous les 2 ans.

La prochaine mammographie
Si les résultats de la deuxième lecture ne montrent pas 
d’anomalie, une nouvelle mammographie sera proposée 
dans 2 ans. 
Les clichés des mammographies sont retournés à la patiente 
par la poste ou restent à sa disposition au cabinet de ra-
diologie. Ils devront être conservés pour le prochain ren-
dez-vous afin de servir de base de comparaison.

Les résultats

Si aucune anomalie n’a été détectée, 
une seconde lecture  

(plus de 93 % des cas)
Les examens considérés comme normaux par le radiologue 
qui lit la mammographie sont systématiquement adressés 
à l’AGIDECA afin d’être relus par un second radiologue. 
Cette deuxième lecture est un gage de fiabilité. 
Les résultats sont ensuite envoyés à la patiente dans un dé-
lai d’environ deux semaines et un courrier est également 
adressé au médecin traitant et/ou gynécologue.

Un diagnostic de cancer
Si les examens complémentaires amènent à poser un dia-
gnostic de cancer, la patiente sera orientée vers son méde-
cin et une équipe pluridisciplinaire spécialisée en cancéro-
logie pour une prise en charge personnalisée. Ce cas de 
figure concerne 7 femmes sur 1 000 qui participent au 
dépistage organisé. Ces femmes se verront proposer rapide-
ment des soins afin d’augmenter leurs chances de guérison.

Si une anomalie est identifiée,  
un approfondissement des examens  

(moins de 7% des cas)
Lorsque la mammographie montre une image suspecte, le 
radiologue réalisera le plus souvent une échographie ou des 
clichés de mammographie supplémentaires. Il peut égale-
ment prescrire des examens complémentaires (IRM, biop-
sie…), lesquels seront pris en charge dans les conditions 
habituelles de remboursement. Il prévient le gynécologue 
ou le médecin traitant de la patiente et un compte rendu 
est envoyé à l’AGIDECA.

Dans la plupart des cas, l’anomalie est bénigne. Au final, sur  
1 000 femmes dépistées, seules 90 réaliseront des examens com-
plémentaires et pour 83 d’entre elles, l’anomalie sera bénigne. 



dépistage Organisé, une garantie de qualité 
Afin d’en assurer la qualité, le programme de dépistage organisé du cancer du sein est 
soumis à des règles strictes. Ces règles précisent les conditions nécessaires à la mise en 
place du programme, tant pour les professionnels de santé que pour les installations de 
mammographie.

> La formation des professionnels de santé
Les manipulateurs(trices) de radiologie suivent une formation spécifique afin de garantir la réalisation de 
clichés de qualité. 
Les médecins radiologues sont agréés et doivent réaliser un minimum de mammographies dans l’année 
(500 pour les radiologues de première lecture, 2 000 pour les radiologues de seconde lecture). 
Ils reçoivent aussi une formation spécifique au programme de dépistage.

> La double lecture des clichés
Les clichés des mammographies réalisés dans le cadre du dépistage organisé bénéficient d’une double 
lecture. Une première lecture au cabinet de radiologie qui les a effectués ; puis une seconde lecture, en 
dehors de ce cabinet, assurée par un radiologue indépendant, encadré par l’AGIDECA. 

> Le contrôle régulier des installations 
L’installation de mammographie est contrôlée tous les six mois afin de s’assurer notamment de la qualité 
des clichés et du respect de la dose de rayons délivrée lors de l’examen. Depuis la mise en place du 
programme de dépistage, les procédures de qualité des appareils n’ont cessé d’être renforcées. 

> Une évaluation constante du dispositif
L’ensemble du programme de dépistage organisé du cancer du sein est régulièrement évalué sur la base 
d’indicateurs précis. Les résultats permettent d’apporter les évolutions nécessaires et de continuer à 
renforcer la qualité du programme.

lutte cOntre les inégalités sOciales
La généralisation du dispositif par l’envoi d’une invitation à toutes les femmes du groupe 
d’âge concerné et la prise en charge à 100 % par l’assurance maladie contribuent à 
favoriser l’égalité d’accès au dépistage. 

Malgré tout, puisqu’une femme sur trois ne se fait toujours pas dépister ou pas régulièrement, on constate 
que certains freins persistent. On constate que l’exclusion sociale (pour des raisons socioéconomiques ou 
barrière de la langue) et l’absence de suivi gynécologique (principalement chez les femmes les plus âgées) 
sont deux facteurs limitant la participation au dépistage organisé.
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L’Association Girondine pour le Dépistage des Cancers (AGIDECA) assure sur le territoire 
de la Gironde les missions de service public liées au dépistage et à la prévention du cancer 
du sein et du cancer colorectal.
Présidée par le Dr Denis Smith, dirigée par Najima Laguibre (directrice)  
et le Dr Catherine Payet (médecin coordonnateur) l’association coordonne sur le 
territoire le programme de dépistage organisé du cancer du sein et celui du cancer 
colorectal en déployant une expertise médicale, en assurant la mobilisation des publics 
concernés et en mettant en œuvre des actions de sensibilisation.

P. 08

Pour son action de lutte contre le cancer du sein, l’AGIDECA…

> Mobilise les femmes 
L’AGIDECA invite tous les deux ans les femmes de 50 à 74 ans domiciliées en Gironde à prendre 
rendez-vous auprès d’un radiologue agréé pour bénéficier d’un examen de dépistage (examen clinique et 
mammographie) pris en charge à 100%. 
En 2014, 61 690 femmes ont bénéficié en Gironde d’une mammographie dans le cadre du dépistage 
organisé.

> Assure le suivi de tous les examens de dépistage réalisés en Gironde
Dans les cas de mammographies sans image suspecte
L’AGIDECA assure une seconde lecture par un radiologue formé spécifiquement à cet exercice de 
toutes les mammographies réalisées dans le cadre du dépistage organisé et communique les résultats aux 
personnes dépistées.
En 2014, une équipe de 10 radiologues est intervenue à l’AGIDECA et a effectué 58 445 secondes lectures 
de mammographies.

Dans les cas de mammographies montrant une image suspecte
L’AGIDECA reçoit une fiche d’interprétation accompagnée du compte-rendu (sans les clichés) du 
radiologue ayant réalisé l’examen. Elle recueille également les données sur la prise en charge des personnes 
ayant eu un dépistage anormal afin de procéder à l’évaluation du programme.

L’association gère les fichiers centralisés de toutes les personnes dépistées et en assure la sécurité. 

> Participe à la sensibilisation du public et des professionnels de santé
L’AGIDECA est aussi chargée de sensibiliser le public et les professionnels de santé au programme dépistage 
organisé. Les initiatives de l’association comprennent notamment la coordination d’Octobre Rose, mois 
de sensibilisation à la lutte contre le cancer du sein et de promotion des dépistages, et la formation des 
médecins et autres professionnels de santé sur les dépistages.

L’AGIDECA est financée par l’Agence régionale de santé d’Aquitaine et l’assurance maladie. 

Avec ses partenaires, elle diffuse les informations et stimule la participation au dépistage, objectif essentiel 
pour améliorer le pronostic de ces cancers.

l’agideca, en première ligne  
cOntre le cancer du sein  
et le cancer cOlOrectal



Octobre est le mois de mobilisation nationale et internationale contre le cancer du sein. 
L’objectif de la campagne Octobre Rose est de rappeler aux femmes que le dépistage du 
cancer du sein est recommandé tous les deux ans, à partir de 50 ans, voire avant en cas 
de risque particulier, et de les aider à prendre une décision éclairée quant au dépistage en 
répondant à toutes leurs questions.

Pour cette 11ème édition d’Octobre Rose en Gironde, une panoplie d’actions sont organisées dans de 
nombreux lieu à travers le département : conférences, ateliers, expositions, courses, marches, concerts, 
témoignages, animations musicales et sportives…

Retrouvez le programme complet des actions en annexe.

Voici la liste (non exhaustive) des communes sur lesquelles des actions sont organisées dans 
le cadre d’Octobre Rose 2015 :

OctObre rOse, un mOis pOur cOnVaincre 
les femmes du rÔle primOrdial du dépistage 
précOce 
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Programme événementiel
OCTOBRE ROSE 2015

6

info
fin

 date

Action d’information dépistage 
Agents de la collectivité en rose toute la 
journée. Intervention de l’Agideca pour 
diffusion d’information sur le dépistage le 
matin.
En partenariat avec l’Agideca

Mairie de Marcheprime

En Septembre

Action de sensibilisation 
Information à destination du personnel de la 
poste.
En partenariat avec l’Agideca
Plateforme industrielle de Cestas

9h à 20h

22
Mardi

SEPTEMBRE 

12
Samedi

SEPTEMBRE 

La Cenonnaise
1ère édition de la Cenonnaise, une course 
à pied de 10 kms pour la lutte contre le 
cancer du sein.
En partenariat avec l’association Elles au pluriel  
et la Mairie de Cenon

10h

la-cenonnaise.webrote.fr

La cour d’honneur  
de l’hôpital Saint André (CHU)  
se pare de rose 

Ateliers  
Apeseo de la Ligue  
contre le cancer Gironde 
Durant tout le mois d’octobre, retrouvez les 
activités proposées par le dispositif APESEO de 
la Ligue contre le cancer Gironde : sophrologie, 
réflexologie, Qi Gong, art-thérapie…

Clinique Tivoli, 220 Rue Mandron, 33000 Bordeaux
05 56 11 60 00

Du jeudi

OCTOBRE
01
Samedi

OCTOBRE
31

Exposition
Retrouvez une exposition de Philippe 
TASTET, dessinateur humoriste, sur le 
thème d’Octobre Rose.

Maison des familles Saint-Jean 
CHU de Bordeaux Bâtiment du Tondu

En Octobre

01
Jeudi

OCTOBRE

Opération « 1 bracelet, 1 don » 
Atelier photos clientèle.
En partenariat avec Kiabi Bordeaux Lac et Kiabi Mérignac et mise en 
place par La ligue contre le cancer Gironde

Le Golf du Ruban Rose
Le Comité Féminin de Gironde organise le 
Trophée Golf du Ruban Rose au Golf de 
Margaux.

Information et réservation 05.57.88.87.40

20
Dimanche

SEPTEMBRE 

Exposition de 
photographies
« Sport et femmes, au-delà du cliché» 
(CDOS).

Médiathèque du Domaine Culturel de la Haye, 8 
rue de Calavet 33320 Le Taillan-Médoc
Plus de renseignements : 05.56.42.70.43

01
Jeudi

OCTOBRE
AU

20
Mardi

OCTOBRE

Ambarès

Audenge

Barsac

Bieujac

Blaye

Bordeaux

Camps-sur-l’Isle

Cap-Ferret

Castillon-la-Bataille

Cénac

Cenon

Cestas

Coimères

Langon

La Teste-de-Buch

Le Taillan-Médoc

Le Teich

Libourne

Marcheprime

Margaux

Mérignac

Pessac

Podensac

Portets

Saint-Aubin-de-Médoc

Saint-Ciers-sur-
Gironde

Saint-Médard d’Eyrans

Saint-Médard-en-Jalles

Talence

Villandraut

Villenave d’Ornon
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Octobre Rose :
Le mois de sensibilisation au cancer du sein

Jeudi 1er octobre 2015

    

COMITÉ D’ORGANISATION OCTOBRE ROSE 
 *T o u t  l e  p r o g r a m m e  s u r  l a  p a g e  F a c e b o o k  O c t o b r e  R o s e  B o r d e a u x  e t  s u r  bordeaux. f r  o u  s u r  bergonie .org

R e n s e i g n e m e n t s  :  d . r a c h e @ b o r d e a u x . u n i c a n c e r . f r  /  0 5 . 5 6 . 3 3 . 3 3 . 3 4

#octobrerose

Rassemblement Place Pey-Berland : à partir de 15h00

 Les élèves s’exposent ! 
Venez découvrir les photos des élèves et commentaires personnalisés. 
Grâce à l’installation d’un photomaton de Clic-Omatic jeudi 24 septembre à l’école Sup de Pub et vendredi 25 
septembre au Lycée Victor Louis, ils participent à leur manière à cette journée de mobilisation. 

 Puzzle et vous !
Venez avec votre famille réaliser un puzzle géant qui sera exposé durant le mois d’octobre.

 Pôle d’information
Avec la participation des acteurs de santé et associations autour du cancer du sein. Mise à disposition de 
documentations, magazines, flyers des événements. 
Échange pratique : comment monter une action de sensibilisation ? 

  Bien-être et activités physiques
> «Beauty Bike» pour vos ongles
> Badminton (CHU de Bordeaux et la Ligue contre le cancer Gironde) 
> Canoë-Kayak avec «Les ELLES du Lac» Dragon Ladies Bordeaux (Institut Bergonié et Emulation Nautique de Bordeaux)

 Le Nœud Rose : 17h30
Venez participer à la photo du ruban rose géant en endossant le tee-shirt offert aux participants et lancez une rose 
en lycra réalisée par l’Atelier d’Eco Solidaire.  

 Rose : 17h50 
Installation et performance dansée proposée par la photographe Eloïse Vene, interprétée par la danseuse 
Mathilde Castillou autour d’une composition musicale de Sébastien Brun. Comme une séance photo animée 
en direct, Eloïse présente un regard sur le combat sous forme de performance qu’elle photographiera.

 La Zumba : 18h à 18h50
Initiation et démonstration avec «Zumba Ketty», puis mouvement en direction de la Mairie de Bordeaux. 

L’Agideca et Bordeaux s’engagent pour le DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Mobilisons-nous !
dès le 

JEUDI 1er OCTOBRE 2015

Place  
Pey-Berland

15h00

Soirée de lancement à la Mairie de Bordeaux : 19h00
 Retour sur l’œuvre collective Street Art d’Eloïse Vene (2014)
 Apé’ ROSE

Cocktail dans les salons de la Mairie de Bordeaux
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6

info
fin

 date

Action d’information dépistage 
Agents de la collectivité en rose toute la 
journée. Intervention de l’Agideca pour 
diffusion d’information sur le dépistage le 
matin.
En partenariat avec l’Agideca

Mairie de Marcheprime

En Septembre

Action de sensibilisation 
Information à destination du personnel de la 
poste.
En partenariat avec l’Agideca
Plateforme industrielle de Cestas

9h à 20h

22
Mardi

SEPTEMBRE 

12
Samedi

SEPTEMBRE 

La Cenonnaise
1ère édition de la Cenonnaise, une course 
à pied de 10 kms pour la lutte contre le 
cancer du sein.
En partenariat avec l’association Elles au pluriel  
et la Mairie de Cenon

10h

la-cenonnaise.webrote.fr

La cour d’honneur  
de l’hôpital Saint André (CHU)  
se pare de rose 

Ateliers  
Apeseo de la Ligue  
contre le cancer Gironde 
Durant tout le mois d’octobre, retrouvez les 
activités proposées par le dispositif APESEO de 
la Ligue contre le cancer Gironde : sophrologie, 
réflexologie, Qi Gong, art-thérapie…

Clinique Tivoli, 220 Rue Mandron, 33000 Bordeaux
05 56 11 60 00

Du jeudi

OCTOBRE
01
Samedi

OCTOBRE
31

Exposition
Retrouvez une exposition de Philippe 
TASTET, dessinateur humoriste, sur le 
thème d’Octobre Rose.

Maison des familles Saint-Jean 
CHU de Bordeaux Bâtiment du Tondu

En Octobre

01
Jeudi

OCTOBRE

Opération « 1 bracelet, 1 don » 
Atelier photos clientèle.
En partenariat avec Kiabi Bordeaux Lac et Kiabi Mérignac et mise en 
place par La ligue contre le cancer Gironde

Le Golf du Ruban Rose
Le Comité Féminin de Gironde organise le 
Trophée Golf du Ruban Rose au Golf de 
Margaux.

Information et réservation 05.57.88.87.40

20
Dimanche

SEPTEMBRE 

Exposition de 
photographies
« Sport et femmes, au-delà du cliché» 
(CDOS).

Médiathèque du Domaine Culturel de la Haye, 8 
rue de Calavet 33320 Le Taillan-Médoc
Plus de renseignements : 05.56.42.70.43

01
Jeudi

OCTOBRE
AU

20
Mardi

OCTOBRE

ANNEXES
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04
Dimanche

OCTOBRE

Course et marche à Langon 
Marche organisée par le Comité Féminin Gironde, EPGV Langon et la Mairie de Langon.

RDV 8h pour les inscriptions 
RDV sur les Quais de Langon 
Plus de renseignements sur rubanroselangon.shost.ca

Atelier Jeunesse et Prévention pour 
les élèves - 6ème édition
Information sur le dépistage du cancer du sein, du col 
de l’utérus et sur la cancérogénèse pour les classes des 
établissements partenaires. 

À l’initiative de l’Institut Bergonié avec le CHU de Bordeaux 
et la Ligue contre le cancer Gironde.

Institut Bergonié, salle de conférences 
Réservé aux écoles participantes

10h à 12h

06
Mardi

OCTOBRE

12
Lundi

OCTOBRE

ET

Formation Médecins 
Généralistes Atrivm
4 formations sont proposés pour l’EPU 
SEIN : point sur l’hormonothérapie 
adjuvante, reprise d’activité professionnelle, 
groupes de soutiens, quizz sur le cancer du sein.

Institut Bergonié, salle de conférences

06
Mardi

OCTOBRE

19h30 / 22h30

Soirée spectacle
La main tendue, en partenariat avec l’Agideca

L’ART-Y-SHOW, en soirée

Conférence
Conférence sur le « cancer, les moyens d’agir » par 
la Ligue contre le cancer Gironde auprès des élèves 
aides-soignants de l’IFAS de Blaye.

13h10 à 14h40
Ligue contre le cancer Gironde - IFAS Blaye

02
Vendredi

OCTOBRE

Action de sensibilisation 
Information à destination du personnel 
soignant de la clinique Tivoli.

9h à 17h
Clinique Tivoli, en partenariat avec l’Agideca

Stand d’information
Stand lors du colloque « Soins Oncologiques de 
Support : s’adapter aux situations complexes ».

Stand d’information de la Ligue contre le cancer Gironde 
Hôpital Xavier Arnozan, Avenue du Haut-Lévêque à Pessac

OCTOBRE

Exposition photographique itinérante « Femme, de mère en fille »
Réalisée par la Ligue contre le cancer Gironde grâce au talent d’Alain Chasseuil, sur le thème « Femme, 
de mère en fille ». 17 portraits de famille avec mise en valeur du patrimoine et du lien intergénérationnel. 
L’objectif de cette exposition est de favoriser les échanges sur le dépistage des cancers féminins auprès 
de la population et ainsi participer au changement du regard de la société face au cancer.

Hall de la Mairie de Pessac - du 10 au 16 octobre
Place de la Ve République, 33604 Pessac
Entrée libre

06
Mardi

OCTOBRE
AU

22
jeudi

OCTOBRE

Hall du Dôme de Talence - du 6 au 22 octobre
221 Avenue de Thouars, 33400 Talence
Entrée libre
Pour accueillir l’expo : alexia.antoine@ligue-cancer.net
Contact : 05.56.33.22.55

Vernissage le 9 à 20h30
Cinéma j. Eustache de Pessac

ANNEXES
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info
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 date

Stand d’information et de 
sensibilisation sur le dépistage 
Animé par l’Espace de Rencontre et l’Information 
(ERI)R.
En partenariat avec l’Ecole de Sage-Femme du CHU de Bordeaux 
et l’Agideca

Animation Petit-déjeuner Santé 
En partenariat avec Nestlé

Groupe hospitalier Pellegrin  - CHU
Bâtiment Aliénor d’Aquitaine - Hall d’accueil

Journée de mobilisation - Université Bordeaux Montaigne
Chaque année le mois d’octobre est consacré à la lutte contre le cancer du sein, à cette occasion et pour la 
deuxième année consécutive, l’Université Bordeaux Montaigne a choisi de participer à cette campagne nationale 
en faveur de la prévention du dépistage du cancer du sein en proposant des stands d’information santé et 
prévention accompagnés de moments festifs sur le parvis de l’université.

08
Jeudi

OCTOBRE

Domaine Universitaire - Pessac
05 57 12 44 44
www.u-bordeaux-montaigne.fr  
Entrée gratuite

Village associatif
> Village « Santé » avec la participation de 
l’Agideca, de la médecine préventive, de la ligue 
contre le cancer Gironde … 

> Vente de Tee-Shirt et de tote bag (les bénéfices seront 
reversés à la ligue contre le cancer Gironde).
> Stand sur le dépistage du cancer du sein et le col de 
l’utérus.

Animation musicale

À partir de 12h30

> Animation musicale avec le groupe HEYDAYS 
d’inspiration soul pop folk.

Nouveauté : un photomaton sera à disposition de celles et ceux qui désirent fixer cet instant

11h30 - 14h30

Atelier « Baume au corps » : Un ‘jeudi’, Un site 

Atelier hypnose 
10h à 11h

Ouvert à tous  

Ateliers Pilates 
14h à 15h30 de 15h30 à 17h
Salle de préparation à l’accouchement
Inscriptions : ERIR au 05.57.82.01.97 

Conférence et musique 
Sur le thème « Le jazz et les femmes » et une 
animation musicale avec le Hot Club de Jazz.

18h30 à 21h00 - 5E
L’Athénée Municipal Joseph Wresinski  
La ligue contre le cancer Gironde 

  LE SAVIEZ-VOUS ?

Repas rose aux selfs du CHU
Le personnel de restauration du CHU de Bordeaux 
se mobilise et élabore un repas rose, servi dans 
l’ensemble des selfs du personnel.

Selfs de Pellegrin, Haut-Lévêque
Saint-André, Xavier-Arnozan

10h à 17h

Concert Atout Chœur
18h 

Salle de conférences de l’Institut Bergonié
07
Mercredi

OCTOBRE

DITES-  LE  
AUX FEMMES 
QUE VOUS AIMEZ

ANNEXES
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09
Vendredi 

OCTOBRE

Marche nocturne à 
Pessac
CCAS de Pessac, en partenariat avec l’Agideca.

19h
Place de la Mairie de Pessac

Animations Audenge
Concert, marche, conférence, week-end 
rose et exposition photos.
En partenariat avec l’Agideca

Mairie d’Audenge
05.56.03.81.50

09
Vendredi

OCTOBRE
AU

11
Dimanche

OCTOBRE

Semaine Rose à 
St Médard en Jalles
Événements sportifs et culturels.
Les Ondes du féminin, en partenariat avec l’Agideca

Renseignements  : Mairie au 05.56.57.40.40 
ou les « Ondes du féminin » au 06.59.12.25.74

10
Samedi

OCTOBRE
AU

17
Samedi

OCTOBRE

Conférence et débat 
Conférence sur « Les enjeux du sport avant, pendant et 
après un cancer du sein». 

19h -Gratuit
Auditorium du Domaine Culturel de la Haye, 8 rue de Calavet, 
33320 Le Taillan-Médoc
Plus de renseignements : 05.56.42.70.43 

Zumba à Pessac
CCAS de Pessac, en partenariat avec l’Agideca

Renseignement : Mairie de Pessac 05.57.93.63.63

Journée Femmes et sport au 
Taillan Medoc
Activités physiques proposées, Stands 
d’informations, vente de tee-shirt...
En partenariat avec le Service des Sports de la Mairie 
du Taillan et le Comité Féminin de Gironde

10
Samedi 

OCTOBRE

Randonnée pédestre à  
Camps-sur-l’Isle
Deux parcours sont proposés : 7 et 12 kilomètres.

Inscriptions à la Mairie au 05.57.69.63.35 ou par mail à 
mairiecamps-sur-isle2@wanadoo.fr
RDV 12 rue Jean Elien Jambon 33660 CAMPS SUR L’ISLE  
(à côté du restaurant scolaire)

RDV 9h. Départ à 9h30 pour les parcours de 7kms et 12kms.à partir de 10h
Complexe du Palio, Avenue du Stade  
33320 Le Taillan-Médoc
Informations : 05.56.42.70.43

  LE SAVIEZ-VOUS ?
La mammographie est une radiographie des seins qui permet de déceler 
très tôt d’éventuelles anomalies, en l’absence de tout symptôme. Dans la 
majorité des cas, aucune anomalie n’est détectée. Lorsque le cancer du 
sein est détecté tôt, il est guéri dans 9 cas sur 10.

ANNEXES
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info
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 date

Marche rose à St Aubin de 
Médoc
La Mairie de Saint Aubin et le CCAS, en partenariat avec l’Agideca

Place de l’église de  
Saint Aubin de Médoc 
Renseignements auprès de la Mairie au 05.56.70.15.15

12
Lundi

OCTOBRE

Randonnée du Ruban 
Rose de Langon à Bordeaux 
Une randonnée aura lieu d’Agen jusqu’au 
Lot et Garonne. 6 étapes : Langon, 
Barsac, Portets, Podensac, Saint Medard 
d’Eyran, Villenave d’Ornon, Bordeaux.
La transmission symbolique du Ruban 
Rose se fera entre les présidentes des 
Comités féminins Lot et Garonne et 
Gironde.
Le Ruban Rose ouvrira le Challenge du 
Ruban Rose le dimanche 18 octobre

Organisation Comité Féminin Gironde avec Epgv 
Gironde et les communes concernées

OCTOBRE

Marche du ruban rose 
Activité pour tous avec le Comité Féminin 
Gironde.

RDV devant la Mairie de Blaye 
www.challengedurubanrose.fr

11
Dimanche

OCTOBRE

Zumba Rose 
Danse Zumba, traditionnelle photo du Noeud Rose et portes 
ouvertes du Pôle Imagerie du Bassin d’Arcachon. 

10h-12h

Parvis de l’hôtel de ville de La Teste 
Stand d’information de la Ligue contre le cancer Gironde et de l’Agideca.
Renseignement : direction.centresocial@latestedebuch.fr

9h 

Marche Sud Gironde 
Départ Bieujac arrivée Coimères  
(25 communes participantes).
Organisation Comité et les mairies des différentes 
communes 

14
Mercredi

OCTOBRE

Keep a breast
Lancement du projet Totem : conférence, 
rencontres, ateliers, exposition, performance, 
concert. 

IBOAT, Bassin à Flot n°1, Quai Armand Lalande, 
33300 Bordeaux  
www.keep-a-breast.fr 
à partir de 9h

Dimanche vitalité
Venez découvrir et pratiquer toute la journée des activités 
autour du sport et du bien être, zumba, gym suédoise, 
sophrologie, réflexologie. Ouvert à tous, petits et grands.
CCAS de Mérignac, en partenariat avec l’Agideca et la Ligue contre le cancer Gironde

Domaine de Fantaisie à Mérignac 
Plus d’info sur le programme détaillé  
www.merignac.com

Conférence 
Conférence « les aliments contre le cancer » animée par Mr 
Delage, intervention Agideca avec information sur le dépistage et 
de la ligue contre le cancer Gironde sur le soutien des malades.
La Mairie du Teich, en partenariat avec l’Agideca et la ligue contre le 
cancer Gironde 

Le Teich, espace culturel l’EKLA, entrée gratuite

Accueil du public à 19h30

Animation à Libourne
Soirée danse, débat, prévention autour du 
cancer du sein 
Organisée par AG2R, en partenariat avec la ligue 
contre le cancer

Liburnia à Libourne 

13
Mardi

OCTOBRE

VOTRE DERNIÈRE 
MAMMOGRAPHIE

C’ÉTAIT QUAND ?

ET VOUS

10h à 18h

1 EXPLOIT

9h RDV à Bieujac

18h

ANNEXES
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Atelier « Baume au corps » : Un ‘jeudi’, Un site 

Soirée « défis de femmes » - 6ème édition

15
Jeudi

OCTOBRE

Tout au long de cette soirée, des femmes qui ont relevé un défi 
individuel ou collectif après un cancer du sein, témoignent de 
leur expérience. Rencontres artistiques, activités physiques  : 
Dragon Boat..., « et un, et deux, et trois défis… pour Rose 
Mag ! ».

Mairie de Bordeaux 
Entrée Libre 

 19h-22h

Groupe hospitalier Saint-André  
Hall d’entrée ou couloir vitré

« Soins des mains » 

13h à 14h30

Stand d’information et de sensibilisation sur le dépistage 
Animé par l’Espace Rencontre et Information (ERI)R. 
En partenariat avec l’Ecole de Sage-Femme du CHU de Bordeaux et l’Agideca

« La socio-esthétique à l’hôpital : un moment de bien-être » 
En partenariat avec le laboratoire La Roche Posay 

« Soins du visage »

10h à 11h30

Salle A3
Sur inscription : 05.56.79.56.79 
Poste 43 936

Ateliers Pilates 
Salle A2 
Sur inscription : ERIR au 05.57.82.01.97

14h à 15h30 de 15h30 à 17h 

Atelier Sophrologie
Salle A3
Inscriptions : ERIR au 05.57.82.01.97 

Atelier Hypnose
Amphithéâtre 
Ouvert à tous

10h à 11h

10h à 17h

J’AI ACCOMPLI
1 EXPLOIT
APPAREMMENT

ANNEXES
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18
Dimanche

OCTOBRE

Animation sportive et stand d’information sur le dépistage
La Mairie d’Ambares, en partenariat avec l’Agideca

Place du marché 
Renseignements auprès de la Mairie au 05.56.77.34.77

16
Vendredi 

OCTOBRE

Action de dépistage à Cénac
Intervention de l’Agideca pour présenter le 
dépistage autour d’un évènement sportif.

Association de gymnastique de Cénac, en partenariat 
avec l’Agideca

Salle culturelle de Cénac

9h30 à 12h

17
Samedi 

OCTOBRE

Rencontre et partage - « L’équilibre 
alimentaire commence par la vue » 
Regards croisés : cuisinier, conteuses de l’OAREIL, 
anthropologue, psychologue, diététicienne et médecin 
avec démonstrations culinaires et débat avec le public.
En partenariat avec le laboratoire MSD et l’association « bien-être et 
image de soi en cancérologie »

18h à 20h 
Maison des familles Saint Jean  
CHU de Bordeaux – GH pellegrin - Bâtiment du Tondu

Action Ligue contre le 
cancer Gironde 
« Stand-quizz » de promotion des 
dépistages à destination des salariés.

11H30-14H30 
Mairie de Mérignac

Soirée Rose 
Au restaurant « Chez Pompom », centre-
ville de Bordeaux.  
En partenariat Comité Féminin Gironde, Société Gant 
et le restaurant Pompom

Opération « 1 bracelet, 1 don »  
Stand d’information et vente de bracelets de la Ligue 
contre le Cancer Gironde.
En partenariat avec le Lion’s Club et la ligue contre le cancer.

9h à 17h 

Hall d’hospitalisation de l’Institut Bergonié

Ruban de l’espoir 2015
Soirée organisée par l’association « Au 
sein des femmes ».

à partir de 16h 
Théâtre du Trianon, 6 rue Frankli, Bordeaux 
Plus de renseignements : www.rubandelespoir.fr
ou par mail à auseindesfemmes@free.fr

  LE SAVIEZ-VOUS ?
 Face au cancer du sein, il y  
 a des moyens pour agir :
>   À partir de 50 ans, faire 
une mammographie de dépistage 
tous les deux ans.

>   En parler avec votre médecin 
traitant ou votre gynécologue.

  LE SAVIEZ-VOUS ?

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.e-cancer.fr  
ou appeler cancerinfo au 0810 810 821

à partir de 18h

17
Samedi

OCTOBRE
AU

24
Samedi

OCTOBRE

Exposition de peinture
Exposition de peinture « les tétons d’Aliénor » par « Cercle esprit 77 » pour soutenir la Ligue contre le 
cancer Gironde et Vivre comme avant. 

Salle Cascante à Castillon la Bataille 
Renseignements : 06.23.74.25.98

ANNEXES
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Stand d’information et de sensibilisation sur le dépistage 
Animé par l’ERIR. 
En partenariat avec l’École de Sage-Femme du CHU de Bordeaux et l’Agideca 

Maison du Haut Lévêque hall d’accueil

Défilé éphémère de bijoux par d’anciennes patientes
Organisé par l’association Rose Attitude. 

Au restaurant Le Gabriel à Bordeaux

18h30

Jeudi

OCTOBRE
22

Atelier Hypnose 
10h à 11h 

Salle de réunion au 3ème étage  
Ouvert à tous 

Ateliers Pilates 
14h à 15h30, de 15h30 à 17h 
Salle de réunion du 2ème étage
Inscriptions : ERIR au 05.57.82.01.97 

Atelier Réflexologie 
Atelier pour les patients de 
radiothérapie 

14h à 18h30
Salle de consultation de 
radiothérapie

Atelier « Baume au corps » : Un ‘jeudi’, Un site 
Groupe hospitalier Sud
Hôpital Haut-Lévêque

18
Dimanche

OCTOBRE

Course et marche  
sur les quais de Bordeaux
Challenge du Ruban Rose organisé par le 
Comité Féminin Gironde.
Tous ensemble pour marcher ou courir 
pour le dépistage du cancer du sein.
Le 17 octobre, ouverture du Village aux 
publics (animations et informations). 

Place de la Maison Ecocitoyenne  
Renseignements sur www.challengedurubanrose.fr 
www.comitefeminingironde.com

9h

10h à 17h

Marathon des villages 2015 au 
Cap-Ferret 
En partenariat avec la Ligue contre le cancer Gironde

Renseignements sur www.marathon-des-villages.com
Contact@marathon-des-villages.com
Tél: 05.56.60.01.01

 Témoignages et discussions : reconstruction du mamelon et de 
l’aréole après cancer

Remise d’un appareil de dermopigmentation par le Dr Carole FAURE - Présidente de l’Association «Femme Victoire Esthétique»
En présence du Dr Amélie PAUTE - Salle de conférences de l’Institut Bergonié

Lundi

OCTOBRE
19

19h

ANNEXES



Programme événementiel
OCTOBRE ROSE 2015

14

info
fin

 date

À l’occasion du mois de sensibilisation au cancer du sein d’Octobre Rose, La 
Ligue de Guyenne de Tennis et l’Institut Bergonié organisent un tournois de 
tennis aménagé (phase finale régionale) suivi d’un Apéritif Rose. Les matchs 
(par poule) réuniront des équipes de 4 (2 simples et 1 double).

 18h
 2 Allée Pierre de Coubertin, 33 400 Talence 
 Direction de la communication Institut Bergonié : 05.56.33.33.34 
 Ligue de Guyenne : 05.57.35.01.10

29
Jeudi

OCTOBRE

Soirée de clôture - Tournoi de tennis féminin

31
Samedi

OCTOBRE

Soirée Santé et diversité Culturelle 
Une soirée rencontre échange et débats autour de la 
santé des femmes d’appartenances socio-culturelles 
différentes, en présence de professionnels de la santé, 
chercheurs, associations et partenaires de santé 
publique pour parler des besoins et des moyens dans 
l’accompagnement de femmes face à l’épreuve du 
cancer du sein.

19h
Centre Culturel du Château de Palmer – Rue Aristide Briand,  
33150 Cenon
Contact : Institut Bergonié : 05.56.33.33.34 

 Association Elles O Pluriel : 06.62.54.41.58

Photo d’un ruban rose 
humain au CHU

12h30 
Groupe hospitalier Pellegrin
Dans le jardin du Centre du Tondu

Intervention à la Mairie de Saint-Ciers sur Gironde
Intervention de l’Agideca avant la marche de la saint cyrienne.
La Mairie de Saint Ciers sur Gironde, en partenariat avec l’Agideca

Parc de la Mairie

15h

Samedi

OCTOBRE
24

Action Agideca
Intervention de l’Agideca et présence des 
acteurs locaux (Mana, Régie de quartier, 
Amicale des locataires du port de la lune, 
Centres sociaux des quartiers, Promo-
femme, Pôle sénior CLIC et médiateurs 
de quartiers et auprès d’une population 
d’Europe de l’Est).
La Mairie de Bordeaux en partenariat avec l’Agideca

14h à 18h

Salle de la Mairie de quartier du Grand Parc

  LE SAVIEZ-VOUS ?

Action de sensibilisation aux dépistages à destination du grand public
9h à 17h

Maison de Santé de Villandraut, en partenariat avec l’Agideca

Ateliers Pilates 
14h à 15h30, de 15h30 à 17h
Bâtiment Aliénor d’Aquitaine - Hall d’accueil  Salle de préparation 
à l’accouchement 
Inscriptions : ERIR au 20197

En novembre
02
Vendredi

NOVEMBRE

ANNEXES

AGIDECA 
(Association Girondine Pour Le Dépistage Des Cancers)

21 avenue Président J-F Kennedy 
33700 Mérignac 
T. 05 57 29 14 60


