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OCTOBRE ROSE

Si on prenait soin de soi, si on prenait un temps pour soi

Cette année encore le CHU de Bordeaux est partie prenante d’Octobre rose, mois de sensibilisation
au dépistage du cancer du sein, et propose de nombreuses actions tant pour le grand public que
pour ses professionnels.

Au programme
= Challenge des parapluies roses
Le CHU s’associe au Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers de Nouvelle-Aquitaine (CRCDR
NA) et déploie des parapluies roses dans ses halls d’accueil.

m Des expositions dans les halls d’accueil des sites du CHU

-« Mavie en jeune et rose » en partenariat avec I'association « Jeunes et roses » a I’'hdpital Saint-André

- « Dépistage du cancer du sein » en partenariat avec le CRCDC dans le hall du Centre Frangois-Xavier
Michelet, groupe hospitalier Pellegrin

- Eloise Vene « a toutes celles... » dans le hall de Magellan 1, hopital Haut-Lévéque

m Des actions ciblées sur les professionnels : ateliers d’autopalpation mammaire et mise en place de rendez-
vous de mammographie sans délai

m Des actions auprés des femmes détenues du centre pénitentiaire de Gradignan : ateliers « prendre soin de
soi », temps d’échanges sur le dépistage...

(voir programme complet en page 2)

Zoom sur la prévention et le dépistage du cancer du sein,
un exemple de I’engagement fort du CHU de Bordeaux dans la prévention

Le CHU de Bordeaux accueille chaque année plus d’un million de patients, proches, accompagnants ; ceci en
fait un lieu privilégié pour aborder avec ce public les thématiques et enjeux majeurs de santé au-dela des
motifs qui justifient leur venue.

Le CHU de Bordeaux s’est fortement engagé dans la prévention depuis plusieurs années et notamment dans
la prévention et les dépistages des cancers.

- L'établissement accompagne et soigne depuis longtemps des femmes diagnostiquées parfois
tardivement et a mis en place un suivi en prévention des récidives.

- Des structures comme [|'Espace Rencontre Information en cancérologie (ERI) participent a
I'accompagnement, a I’écoute des patientes et de leurs proches.

- Le CHU est également identifié comme centre référent pour le dépistage des cancers du sein.

- Etil contribue depuis plusieurs années a la politique locale en matiere de dépistage organisé des cancers
et aux actions engagées en partenariat avec le Centre Régional de Coordination des Dépistages des
Cancers et la Ligue contre le cancer.

Renforcer la prévention passe par la construction d’une stratégie clairement définie et d’un
ensemble de modalités précises pour I'opérationnaliser. Ainsi dans le cadre de la prévention et du
dépistage des cancers, le renforcement des actions déployées s’inscrit dans les axes de déploiement
de la stratégie prévention du GHT Alliance de Gironde.
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Aemaine au

Vg Les equipes des services techniques et des espaces verts de Mouvelle-Aguitaine (CRCDC NA) et
Vs du CHU de Bordeaux se mekilisent : ornementations des deploie des parapluies roses dans ses halls
4 jardins, eclairages des fagades. de la fontaine de I'hopital d'accuail (hall de 'hapital Saint-Andre et hall
Saint-Andre, decorations des halls. 2 de Magellan a Haut-Leveque) !

Tout au long du mois {-\Or}
Les professionnels et les instituts de formation du CHU [ELP \
se mobhilisent et vous proposent [[HJ [F[P

auprés de tous
Des expositions dans les halls d'accueil

auprés des professionnels du CHU
o Des ateliers d'apprentissage de l'auto-palpation

des sites du CHU : marmmaire
- - ; G hospitalier Pellegrin. Centre F i5-Fa
o «Ma vie en jeune et rose » en partenariat avec ouee e releann 1 FranGoRs-Aavar
: ! Michelat
I'association « jeunes et roses» ) .
- Hépital Saint-André, galeria interieurs o Des rendez-vous de mammographie sans délai
o i ) Les professionnelies qui souhaitent un rendez-vous
o « Dépistage du cancer du sein » en partenariat avec peuvent contacter le secratariat de la matemnita
le CRCDC soc-imagericfemmed@chu-bordeaux. fr

= Groupe hospitalier Pellegrin, Centre Frangois-Xavier
Michelet, hall d'accueil
auprés des femmes détenues

oEloise VENE «a toutes celles...» du centre pénitentiaire de Gradignan
- Hopital Haut-Lévéque, hall £'accueil Magellan 1

o Des ateliers prendre soin de soi
En partenariat avec la librairie Mollat : sélection animes par une socio-estheticienne
de livres témoignages autour du cancer du sein, 3
découvrir dans les halls d'accueil des différents sites
du CHU de Bordeausx.

o Des temps d'échanges sur le dépistage
du cancer du sein suivi d'ateliers d'apprentissage
de l'auto-palpation marmmaire

Samedi 16 et dimanche 17 octobre 2021 ic |
Restez connectés !
, La course Challenge du ruban rose Diffusion de vidéos
R Rejoignez la vague rose sur les quais de Bordeaux et de capsules vidéos
h sous la banniére “0 sein du CHU" | Diffuses sur les televisions dans
I B les chambres des patients. las
Cette année, chacun sa ligne de depa acrans des selfs et sur les reseaux
Course de T km @ samedi 16 octobre m Marl::hra 7 km @ dimanche 17 oclobre zociaux du CHU

Renseignements : elisabath duberneti@chu-bordeaws fr




