
 
Bordeaux, le 1er juin 2021 

 

Soirée Santé Mollat #7 lundi 7 juin à 18h 

« Addiction aux écrans : mythe ou réalité ? » 
 

Les soirées santé initiées par la librairie Mollat et le CHU de Bordeaux ont pour objectif de répondre 
aux interrogations du grand public sur différentes thématique de santé. Le 1er Lundi de chaque 
mois, un expert du CHU de Bordeaux vient à la rencontre du grand public pour répondre à ses 
questions. Pour la première fois, cette soirée santé sera à la fois en ligne et en présentiel. 
 

 

La septième Soirée santé Mollat/CHU a pour thème :  
« Addiction aux écrans : mythe ou réalité ? » 

et sera animée par le Pr Mélina Fatseas, cheffe du pôle inter-établissement d'addictologie du CHU de 
Bordeaux et du Centre Hospitalier Charles Perrens. 

----------------------------------------- 
→ à suivre en direct le 07/06 à 18h sur le compte Facebook et sur la chaîne YouTube de la librairie 

Mollat  https://www.youtube.com/user/LibrairieMollat ou en différé sur les chaînes YouTube de la librairie 
Mollat et du CHU de Bordeaux : https://www.youtube.com/user/CHUBordeaux 

 

→ en présentiel à la Station Ausone, 8 rue de la vieille Tour à Bordeaux  
(dans la limite des places disponibles, jauge adaptée à 97 personnes) 

 
Conférence accessible aux sourds et malentendants  

 
Les comportements addictifs regroupent à la 
fois les addictions avec substances et sans 
substances, constituant la base d'un socle 
commun pour le repérage, les approches 
thérapeutiques et les actions de prévention. En 
2019, la reconnaissance par l'OMS du trouble 
du jeu vidéo a permis d'étendre le concept 
d'addiction à l'utilisation compulsive de 
certains jeux en ligne et de faire avancer le 

débat sur la place des écrans dans les conduites addictives. Compte tenu de l'omniprésence 
d'internet dans notre quotidien, exacerbée par la crise sanitaire, une meilleure connaissance des 
signes d'alerte et une compréhension des facteurs de vulnérabilité constituent un enjeu majeur pour 
prévenir le risque addictif chez les sujets les plus jeunes.  
L'objectif de cette conférence sera de discuter des réalités multiples des écrans et de leur risque 
addictif, d'apporter des éclaircissements sur les signes d'alerte permettant de distinguer un usage 
excessif d'une réelle addiction, ainsi que de discuter des pistes pour prévenir son développement 
et réguler au mieux notre rapport aux écrans.  
 
(*)Mélina Fatseas est professeur de psychiatrie et d'addictologie au CHU de Bordeaux. Elle est cheffe du pôle 
inter-établissement d'addictologie du CHU de Bordeaux et du Centre Hospitalier Charles Perrens. Une des 
ambitions de ce nouveau pôle hospitalo-universitaire est de favoriser l'accès aux soins pour les différentes 
addictions en y intégrant des missions de prévention, de soins de proximité et d'expertise, de recherche et 
d'innovation afin de mieux comprendre les facteurs vulnérabilités, et d'améliorer les prises en charge. 
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