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Le cancer du sein est un problème de 
santé publique. Une femme sur 9 en 

est ou en sera atteinte au cours de sa vie ; 
il demeure la première cause de décès 
par cancer chez la femme, responsable 
de 12000 morts par an en France. Son 
dépistage demeure le meilleur garant 
contre sa gravité persistante.

L’objectif du programme de dépistage 
organisé déjà en place depuis plusieurs 
années, gratuit, comportant une seconde 
lecture de la mammographie est d’offrir à 
toutes les femmes les meilleures chances 
d’un diagnostic précoce, assorti d’un 
pronostic favorable. Une forte participation 
au programme est indispensable pour en 
garantir l’efficacité.

mObiLisOns-nOus  
dès Le 1er OctObre pLace pey-berLand

Octobre Rose est devenu le mois de mobilisation de tous les acteurs de santé, 
partenaires de l’AGIDECA, pour vous sensibiliser à cette lutte contre le cancer du 
sein. Il ne faut pas se masquer sa réalité ; il faut dompter ses risques. C’est la volonté 
du dépistage.
Cette année encore, Bordeaux et la Gironde contribuent fortement à cette 
sensibilisation. Nous vous proposons ici un programme des actions organisées du 
1er au 31 octobre. 
Dr René BRUNET, président de l’AGIDECA.



mObiLisOns-nOus  
dès Le 1er OctObre pLace pey-berLand

iL se passe
quOi ?

et cette 
année



Visuel : Oeuvre de l’artiste Eloïse Vene - www.eloisevene.com

La prévention est une chance de notre temps à se transmettre 
de génération en génération ! La saisir est un geste de raison.

Octobre Rose :  
Bordeaux s’engage pour le dépistagE du cancEr du sEin

rEndEz-Vous PLacepEY-BErLand :STReeT aRT à PaRTiR de 10H00OuVeRTuRe du ViLLage à  11H00

Informations dépistage 

P e r f o r m a n c e  s t r e e t  a r t

Mobilisons-nous !

espace associatif
Activités sportives 
      Fit’Danse 
            Zumbaagideca

a t e l i e r s  b e a u t é
Apé ’Rose

flash mob

dès le MERCREDI 1er OCTOBRE 2014

O e u v r e  c o l l a b o r a t i v e

Octobre Rose :
le mois de sensibilisation au cancer du sein

    

C o m i t é  d ’ o r g a n i s a t i o n  o C t o b r e  r o s e 
 * T o u t  l e  p r o g r a m m e  s u r  l a  p a g e  F a c e b o o k  O c t o b r e  R o s e  B o r d e a u x  e t  s u r  b o r d e a u x . f r  o u  s u r  b e r g o n i e . o r g

R e n s e i g n e m e n t s  :  g . c a r m o n a @ b o r d e a u x . u n i c a n c e r . f r  |  0 5 . 5 6 . 3 3 . 3 3 . 7 0

   Rassemblement Place Pey-Berland
 Mercredi 1er octobre 2014 
 Journée de sensibilisation au dépistage.

 Dès 10 h : Street Art - Oeuvre participative 
Venez vous faire photographier ! Croisez vos bras, et devenez le ruban rose pour interpréter comme vous le souhai-
tez : le combat, la force, la solidarité, l’hommage, la protection... à vous de choisir ! Votre portrait, imprimé en noir et 
blanc, sera ensuite collé au sol aux côtés de ceux des autres Bordelais solidaires, pour créer une œuvre unique et 
éphémère : un sol géant de solidarité ! Audrey Coppens de la Coquette Mobile sera présente pour vous proposer un 
maquillage avant de vous faire photographier par Eloïse Vene et son équipe de photographes *. 

 Ouverture du village à 11h
  Parcours du dépistage « en direct »

Avec la participation de l’AGIDECA, Structure Départementale de gestion du dépistage organisé du 
Cancer du Sein en Gironde, en présence de radiologues et de gynécologues

  Pôle d’information
Avec la participation des Acteurs de santé et Associations autour du Cancer du sein. Mise à dispo-
sition de documentations, magazines, flyers des événements. Echange pratique : comment monter 
une action de sensibilisation ? 

  Animations permanentes et sportives
> «Beauty Bike» pour vos ongles 
> « Coquette Mobile» pour votre maquillage
Les bienfaits exposés autour de 3 activités  physiques : 
> Badmington (CHU de Bordeaux et la Ligue contre le cancer Gironde) 
>  Canoë-Kayak avec «Les ELLES du Lac» Dragon Ladies Bordeaux (Institut Bergonié et Emulation Nautique de Bordeaux)
>  Marche nordique (Institut Bergonié et Union Sportive Talence Athlétisme)

  FIT’DANSE à 12h30  avec LadyFitness Bordeaux, puis surprise musicale avec 
deux artistes de la «Compil versus cancer» : Des Ombres et David Pilarsky  

  Le Nœud Rose : 17h30
Distribution des tee-shirt roses, formation d’un nœud ROSE humain pour la photo urbaine

   La Zumba : 18h à 18h50
Initiation et démonstration avec «Zumba Ketty», puis mouvement en direction de la Mairie de Bordeaux 

  Soirée de lancement Mairie de Bordeaux : 19h
       Performance de la compagnie «A corps d’Emoi» - Flash mob Amos

       Lancement Oeuvre collective - Tableau textile par Rustha Luna Pozzi-Escot
      Réalisation d’une oeuvre collective itinérante durant tout le mois d’octobre
       Apé’ Rose en Musique avec les Misses Swing, ambiance « The Andrew Sisters» 
     Cocktail dans les salons de la Mairie de Bordeaux.

#octobrerose
* Cette œuvre est réalisée grâce à l’aide de Guy Baup, Joëlle Bordeau, Mathieu Cadelo, Eleni Dimitriadi-Chailleux, Séverine Dubois, Aïna 
Grattepanche, Vincent Guillaume , Karyn Juges, Nathalie Kaïd, Murielle Nguyen, Manu Pallman, Sophie Pawlak, Miguel Ramos, Anthony Rojo, 
avec notre partenaire Central DUPON.



5Visuel : Oeuvre de l’artiste Eloïse Vene - www.eloisevene.com

La prévention est une chance de notre temps à se transmettre 
de génération en génération ! La saisir est un geste de raison.

Octobre Rose :  
Bordeaux s’engage pour le dépistagE du cancEr du sEin

rEndEz-Vous PLacepEY-BErLand :STReeT aRT à PaRTiR de 10H00OuVeRTuRe du ViLLage à  11H00

Informations dépistage 

P e r f o r m a n c e  s t r e e t  a r t

Mobilisons-nous !

espace associatif
Activités sportives 
      Fit’Danse 
            Zumbaagideca

a t e l i e r s  b e a u t é
Apé ’Rose

flash mob

dès le MERCREDI 1er OCTOBRE 2014

O e u v r e  c o l l a b o r a t i v e

Octobre Rose :
le mois de sensibilisation au cancer du sein

    

C o m i t é  d ’ o r g a n i s a t i o n  o C t o b r e  r o s e 
 * T o u t  l e  p r o g r a m m e  s u r  l a  p a g e  F a c e b o o k  O c t o b r e  R o s e  B o r d e a u x  e t  s u r  b o r d e a u x . f r  o u  s u r  b e r g o n i e . o r g

R e n s e i g n e m e n t s  :  g . c a r m o n a @ b o r d e a u x . u n i c a n c e r . f r  |  0 5 . 5 6 . 3 3 . 3 3 . 7 0

   Rassemblement Place Pey-Berland
 Mercredi 1er octobre 2014 
 Journée de sensibilisation au dépistage.

 Dès 10 h : Street Art - Oeuvre participative 
Venez vous faire photographier ! Croisez vos bras, et devenez le ruban rose pour interpréter comme vous le souhai-
tez : le combat, la force, la solidarité, l’hommage, la protection... à vous de choisir ! Votre portrait, imprimé en noir et 
blanc, sera ensuite collé au sol aux côtés de ceux des autres Bordelais solidaires, pour créer une œuvre unique et 
éphémère : un sol géant de solidarité ! Audrey Coppens de la Coquette Mobile sera présente pour vous proposer un 
maquillage avant de vous faire photographier par Eloïse Vene et son équipe de photographes *. 

 Ouverture du village à 11h
  Parcours du dépistage « en direct »

Avec la participation de l’AGIDECA, Structure Départementale de gestion du dépistage organisé du 
Cancer du Sein en Gironde, en présence de radiologues et de gynécologues

  Pôle d’information
Avec la participation des Acteurs de santé et Associations autour du Cancer du sein. Mise à dispo-
sition de documentations, magazines, flyers des événements. Echange pratique : comment monter 
une action de sensibilisation ? 

  Animations permanentes et sportives
> «Beauty Bike» pour vos ongles 
> « Coquette Mobile» pour votre maquillage
Les bienfaits exposés autour de 3 activités  physiques : 
> Badmington (CHU de Bordeaux et la Ligue contre le cancer Gironde) 
>  Canoë-Kayak avec «Les ELLES du Lac» Dragon Ladies Bordeaux (Institut Bergonié et Emulation Nautique de Bordeaux)
>  Marche nordique (Institut Bergonié et Union Sportive Talence Athlétisme)

  FIT’DANSE à 12h30  avec LadyFitness Bordeaux, puis surprise musicale avec 
deux artistes de la «Compil versus cancer» : Des Ombres et David Pilarsky  

  Le Nœud Rose : 17h30
Distribution des tee-shirt roses, formation d’un nœud ROSE humain pour la photo urbaine

   La Zumba : 18h à 18h50
Initiation et démonstration avec «Zumba Ketty», puis mouvement en direction de la Mairie de Bordeaux 

  Soirée de lancement Mairie de Bordeaux : 19h
       Performance de la compagnie «A corps d’Emoi» - Flash mob Amos

       Lancement Oeuvre collective - Tableau textile par Rustha Luna Pozzi-Escot
      Réalisation d’une oeuvre collective itinérante durant tout le mois d’octobre
       Apé’ Rose en Musique avec les Misses Swing, ambiance « The Andrew Sisters» 
     Cocktail dans les salons de la Mairie de Bordeaux.

#octobrerose
* Cette œuvre est réalisée grâce à l’aide de Guy Baup, Joëlle Bordeau, Mathieu Cadelo, Eleni Dimitriadi-Chailleux, Séverine Dubois, Aïna 
Grattepanche, Vincent Guillaume , Karyn Juges, Nathalie Kaïd, Murielle Nguyen, Manu Pallman, Sophie Pawlak, Miguel Ramos, Anthony Rojo, 
avec notre partenaire Central DUPON.



Lancement - Oeuvre    participative - 
Tableau textile
Un tableau textile tout en tissus réalisé de manière 
collaborative? C’est ce que propose Rustha Luna Pozzi 
Escot avec l’atelier ROPA à travers cette animation. Il 
s’agit d’une technique qui peut s’apparenter à de la 
tapisserie. Le tableau est composé d’une image point 
par point. Le support est un filet sur lequel on noue, 
d’une demi-clé à chaque intersection avec des bandes 
de tissus de récupération.  Chacun est invité à participer. 
Représentant un tableau de Magrite ‘re-visité’, l’oeuvre 
finale sera donc un travail collectif

Patience, concentration, tenacité, collaboration et 
aboutissement : autant de qualités que recquiert 
les travaux manuels, à l’image du combat contre  la 
maladie, tant pour les malades que pour l’entourage.

   
 Du 1er au 31 octobre : itinérance
 Mairie de Bordeaux, place des Quinconces, Institut Bergonié,  
Université de Bordeaux, Théâtre du Trianon, CHU, Marché des  Capucins, 
Maison   Eco Citoyenne, Keep A Breast, Ligue de Guyenne de tennis. 
Entrée libre

Forum Cancer du sein
Pièce de théâtre et conférence débat sur le cancer 
du sein à Gradignan.
         Forum organisé par l’AGIDECA 
         Banque Postale de Gradignan 

        1, Route De Léognan
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Jeudi

OctObre

6

Exposition Keep a Breast 
Exposition originale de moulages de bustes, 
exposition Non Toxic Revolution, présentation 
des activités de la Kabane.
    www.revolutionrose.fr 

 Keep A Breast
 23 rue de Ruat, Bordeaux

  Le saviez-vOus ?
 Face au cancer du sein, il y  
 a des moyens pour agir :
>   à partir de 50 ans, faire 
une mammographie de dépistage 
tous les deux ans.

>   en parler avec votre médecin 
traitant ou votre gynécologue.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.e-cancer.fr  
ou appeler cancerinfo au 0810 810 821

du mercredi

vendredi

01
du mercredi

OctObre

31
vendredi

OctObre

Boobox par Keep a Breast
Distribution de bracelets «I love Boobies» dans plus de 
100 lieux de Bordeaux

 Liste des lieux sur www.revolutionrose.fr
Repas Rose

Elaboré par le personnel de restauration du CHU de 
Bordeaux et servi aux salariés dans l’ensemble des selfs.

    Selfs de Pellegrin, Haut-Lévêque, Saint-André,  Xavier Arnozan. 
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 Ateliers Apeseo de 
la Ligue contre le cancer Gironde 
Durant tout le mois d’octobre, retrouvez les activités proposées 
par le dispositif APESEO de la Ligue contre le cancer Gironde.

 Clinique Tivoli
 220 Rue Mandron, 33000 Bordeaux
 05 56 11 60 00 
 
 

vOtre dernière 
mammOgraphie
c’était
quand ?

et vOus

05
dimanche

OctObre

Rassemblement 2CV 
roses
Rassemblements de 2 CV aux couleurs 
d’octobre rose organisé par le Comité 
Féminin Gironde. 
 Hémicycle des Quinconces

 
Accès libre

 
 

04
 samedi

OctObre

Marche
Marche organisé à Parempuyre par La Main 
Tendue en lien avec l’AGIDECA
           Espace François Mitterand
        

10h

  Le saviez-vOus ?
La mammographie est une radiographie 
des seins qui permet de déceler 
très tôt d’éventuelles anomalies, en 
l’absence de tout symptôme. dans la 
majorité des cas, aucune anomalie 
n’est détectée. Lorsque le cancer du 
sein est détecté tôt, il est guéri dans 
9 cas sur 10.

Marches
Organisation de marches roses dans 
deux villes.
 Marche organisée par le Comité Féminin Gironde 
RDV devant la Mairie de Langon                                 
www.challengedurubanrose.fr                     9h
 
Marche organisée par le CCAS 
Avec la participation de l’AGIDECA 
et la Ligue contre le cancer Gironde                 
RDV devant la Mairie de La Teste 10h                 
                          

Marche
La toute nouvelle association “Les trois Roses” organise 
la première marche de 5 et 10 kilomètres à Saujon.
Port de Saujon (17600)
Sur inscription (10 €) : Les 3 Roses  Stéphanie Franchi 
44  bis Rue Thiers 17600 Saujon 
(Etablir le cheque à l’ordre des 3 Roses)

   9h30 pour les 10 Kms
  10h30 pour les 5 Kms
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Atelier Jeunesse et Prévention 
pour les élèves - 5ème édition
Atelier d’information sur le dépistage du cancer du 
sein, du col de l’utérus et sur la cancérogénèse 
pour les classes de lycéens à l’initiative de l’Institut 
Bergonié avec le CHU de Bordeaux et la Ligue 
contre le cancer Gironde.

        Institut Bergonié, salle de conférences 
        Réservé aux Ecoles participantes

 10h à 12h

06
Lundi

OctObre

rOse magazine:
mOn LeitmOtiv

préFéré

dites-  Le  
aux Femmes 
que vOus aimez

07
mardi

OctObre

Animation - petit déjeuner 
santé
Un Stand diététique et un Quizz sont proposés 
par l’équipe des diététiciens du CHU de Bordeaux, 
avec la participation du laboratoire Nestlé. 
         Groupe hospitalier Pellegrin 
         Hall du centre Alienor d’Aquitaine

 8h30 à 10h30 

Atelier baume au corps
Stand d’information et de sensibilisation au 
dépistage par l’Espace Rencontre Information 
(ERI), Activité Physique Adaptée, atelier diététique 
ludique du CHU de Bordeaux. 
       Groupe hospitalier Pellegrin 
       Hall du centre Alienor d’Aquitaine

          14h à 16h 

   

13
Lundi

OctObre

et
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09
Jeudi

OctObre Animation Agideca
Animation sur le restaurant d’entreprise  ERDF à 
Mérignac
       12h à 14h  

Journée de mobilisation - Université Bordeaux Montaigne
Pour la première fois, l’Université de Bordeaux se mobilise pour Octobre rose, avec la participation de l’AGIDECA, 
la Ligue contre le cancer Gironde et le Comité féminin. Stands d’information, moments festifs et animations 
sportives sont au programme. 

                                                                                                  à partir de 11H30 

 7
 mardi

OctObre

Animations sportives
>  Initiation à la salsa par un enseignant du 

Département des Activités Physiques et Sportives 
(DAPS) de l’Université

>  Animations sportives proposées par le DAPS

 Hall du bâtiment administratif et parvis de l’Université

 
  

17H15

Village associatif  
>  Comité Féminin  Gironde
>  Ligue contre le cancer Gironde      
> AGIDECA
>  Stand Rose magazine

      Parvis de l’Université

  11H30 à 18H

10
vendredi

OctObre

Domaine Universitaire - Pessac
05 57 12 44 44
www.u-bordeaux-montaigne.fr  Entrée gratuite.

Animation musicale
Le groupe de percussions brésiliennes interuniversitaire 
Tukafac animera cette journée. 

 Parvis de l’Université                                                                                      
 

  
à partir de 12H30 

 

Conférence
Conférence animée par un radiologue 
et intervention de  l’AGIDECA

 Parvis de l’Université                                                                                      
 

  19H30 
 

Ruban de l’espoir 2014
Soirée organisée par Au sein des femmes, 
en partenariat avec CAMI Sport et Cancer de 
Bordeaux : cooking show avec conseils nutrition, 
séance de médiété et défilé de mode.

La pièce de théâtre  « La traversée imprévue», 
mise en scène et jouée par Elodie Franque d’après 
le livre d’Estelle Lagarde, sera présentée, suivie 
d’un échange avec le public et d’une séance «Pink 
cooking show» avec le chef Olivier Chaput. 
      Théâtre du Trianon 
       6 rue Franklin Bordeaux

       19H

Golf de Bordeaux
Golf pour tous organisé par Keep A Breast.

 Golf Bordelais, 
 Allée François Arago
 informations et inscriptions 05 56 28 56 04    

 Informations sur www.revolutionrose.fr

Atelier «motivation à l’arrêt du tabac»
Animé par la Ligue contre le cancer Gironde

 LadyFitness 44 cours du Mérachal Juin - Bordeaux

 Gratuit - sur inscription au 05 56 51 89 86
       20 H

Rallye «La Rose des sables»
A Blanquefort, en présence de l’AGIDECA.
 15 H

 
  

08
mercredi

OctObre

Conférence 
Conférence organisée par le CHU et l’AGIDECA à 
destination des malentendants, en présence d’un 
interprète. 
 Athénée municipal - Bordeaux

 19H

Conférence et spectacle
soirée organisée par la Main Tendue 
avec intervention de l’AGIDECA

 Espace l’Art y show - Parempuyre
 Rond point du Medoc
 33290 Parempuyre

  20h
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Performance Street Art 
Performance artistique organisée par Pole 
Magnetic, en collaboration avec Keep A Breast
        Ecole Stendhal
        13 - 15 allée Stendhal
        33000 Bordeaux
 www.revolutionrose.fr

15
du 

mercredi

OctObre

16
OctObre

Marche du ruban rose 
Activité pour tous avec le Comité Féminin Gironde.

 RDV devant la Mairie de Blaye                   9h 
 www.challengedurubanrose.fr

12
dimanche

OctObre

Jeudi

Exposition photographique 
« Femme, de mère en fille »
Cette exposition photographique itinérante, 
réalisée par la Ligue contre le cancer 
Gironde grâce au talent d’Alain Chasseuil, 
sur le thème « Femme, de mère en fille » 
propose 17 portraits de famille avec la 
mise en valeur du patrimoine et du lien 
intergénerationnel. L’objectif de cette 
exposition est de favoriser les échanges 
sur le dépistage des cancers féminins 
auprès de la population et ainsi participer 
au changement du regard de la société face 
au cancer.  

        Du  15 au 29 septembre : au CH  Blaye, vernissage le 15  
  septembre à 18H

  
à la Maison des services de Blaye

Du 29 septembre au 10 octobre : Centre culturel St Savin
Du 13 au 27 octobre : Médiathèque de Lormont
Pour accueillir l’expo : alexia.antoine@ligue-cancer.net
contact : 05 56 33 22 55 - Entrée libre

Table ronde - Idées reçues 
sur l’équilibre alimentaire
Organisée par le CHU de Bordeaux, regards 
croisés de conteuses, avec l’association 
OAREIL, psychologue, médecins, 
diététicien, anthropologue, et débat avec le 
public. 

          Maison des familles Saint-Jean - Groupe  
         hospitalier Pellegrin

         
Bâtiment du Tondu     

     
   18h 

14
mardi

OctObre

Atelier baume au corps
Stand d’information et de sensibilisation au 
dépistage par l’Espace Rencontre Information 
(ERI) du CHU de Bordeaux, inititation au yoga 
(14h et 15h) et atelier reflexologie (9h à 12h)

        Hôpital Haut Lévêque - Maison du Haut Lévêque
           Hall d’accueil
           Sur inscriptions : 06 75 10 25 12

          9h à 16h

   

Temps artistique et confé-
rence - Prison de Gradignan 
Réalisation de moulages de bustes 
en plâtre avec des détenues de la 
prison de Gradignan, organisé par 
Keep a Breast. 
    

du 
mercredi

OctObre
3115
vendredi

OctObre

Intervention AGIDECA
Intervention de l’AGIDECA auprès des 
salariés de l’entreprise Planet végétal à 
Cestas    

13
Lundi

OctObre

Rencontre «dépistage»
Rencontre «dépistage» avec les étudiants de l’IFSI 
Croix-Rouge à Bègles, organisée par la Ligue contre le 
cancer Gironde.

Echange «dépistage des cancers 
féminins»
Echange animé par la Ligue contre le cancer Gironde 
dans l’atelier du Réseau Santé Sociale de Haute Gironde
         CH de Blaye - Salle de l’Estuaire

         
Informations : Réseau  05 57 42 50 86

 
      14 H

   

19
dimanche

OctObre

Marche
Marche rose organisée à Lormont par la Main 
Tendue
 Château des Iris - Lormont
 9H 

   

Spectacle «Du rose plein les yeux»
Du Rose Plein les Yeux» organisé par l’association La 
Main Tendue avec intervention de l’AGIDECA 
 Salle Léo Lagrange - Lormont
 20H 

   

 



11

Soirée « défis de femmes » 5ème édition

16
Jeudi

OctObre

Programme événementiel
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Tout au long de cette soirée, des femmes qui ont relevé un défi individuel ou collectif 
après un cancer du sein, témoignent de leur expérience. Autour d’un défi physique « En 
vogue vers Venise », de l’action «Vélo en montagne» du groupe 3V, de l’association 
Rose Attitude, des activités sportives et artistiques, ainsi qu’une présentation du Rose 
Magazine n°7... Et d’un défi surprise !
 Institut Bergonié
 Salle de conférences                
 Entrée Libre

 19h-22h

19
dimanche

OctObre

Course et marche  
sur les quais de Bordeaux
Challenge du Ruban Rose organisé par le Comité Féminin Gironde. 
Tous ensemble pour marcher ou courir pour le dépistage du cancer 
du sein.

Place de la Maison Ecocitoyenne  
Renseignements sur www.challengedurubanrose.fr               9h  
www.comitefeminingironde.com

Atelier baume au corps
Inititation au yoga

         CHU de Bordeaux - Maison des familles Saint-Jean
           Bâtiment du Tondu

           Sur inscriptions : 06 75 10 25 12

           10h30  et 11h30

Projection - Documentaire
Projection d’un documentaire sur la thématique santé et bien-
être à l’Utopia avec l’association Keep A Breast. 
        Cinéma Utopia Bordeaux
        5 Place Camille Jullian
        05 56 52 00 03 

 20 H

Permanence AGIDECA 

 
Maison des services publics 

 13 Rue André Lamandé, 33390 Blaye
 05 57 68 53 98
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Tournoi de tennis féminin
à l’occasion du mois de sensibilisation au 
cancer du sein d’Octobre Rose, La Ligue 
de Guyenne de Tennis et l’Institut Bergonié 
organisent un tournois de tennis aménagé 
(phase finale régionale) suivi d’un Apéritif 
Rose. Les matchs (par poule) réuniront des 
équipes de 4 (2 simples et 1 double).
 2 Allée Pierre de Coubertin, 33 400 Talence 
 Direction de la communication Institut Bergonié : 
 05 56 33 33 70 
 Ligue de Guyenne : 05 57 35 01 10

 18H

30
Jeudi

OctObre

mercredi

OctObre

Journée Parcours prévention 
santé : 7ème édition
Au fil d’une promenade interactive au départ du Marché 
des Capucins jusqu’à la Maison écocitoyenne, ce 
parcours vous invite à découvrir des aspects de la 
prévention du cancer par différents thèmes : l’alimentation, 
l’activité physique, la consommation d’alcool et de tabac.
12h Marché des Capucins - Rendez-vous gourmand : équilibre et 
plaisir. Dégustations et échanges avec des professionnels de la santé, de 
l’alimentation et des producteurs locaux, au cœur du marché !

15h30  Maison écocitoyenne -  Comment prendre soin de ma santé ? 

- Pratique et découverte du Canoé-kayak, du badminton, de la marche 
nordique, et de la gymnastique douce (activité physique adaptée) : bougez 
votre santé ! 

- Ateliers interactifs avec des acteurs de la prévention, pour parler, tester, 
jouez…autour de nos consommations d’alcool et de tabac.

19h Maison écocitoyenne 

Table ronde :  Alccol, tabac et cancers du sein

20h30 Clôture conviviale : rafraichissements et découvertes de 
saveurs.

Renseignements: Espace de Rencontres et d’Information - Institut 
Bergonié 05 56 33 33 54

22
Atelier baume au corps
Stand d’information et de sensibilisation au 
dépistage par l’Espace Rencontre Information 
(ERI), inititation au yoga (14h et 15h) et stand 
socio-esthétique «Mise en beauté» pour les 
patients en oncologie. 

        Hôpital Haut Lévêque - Maison du Haut Lévêque
          Hall d’accueil
         Yoga : sur inscriptions : 06 75 10 25 12 
   Socio-esthétique : sur inscriptions 05 56 79 57 08

  9h à 16h             

   

Vernissage tableau textile 
Soirée de Vernissage de l’oeuvre collaborative 
tableau textile de Rustha Luna Pozzi Escot

 Lieu et horaire sur www.bergonie.org 
 
  

 

Pink Aperoboat
Concerts caritatifs et exposition avec la 
présence d’ambassadeurs Keep A Breast.
         IBOAT, Bassin à Flot n°1, Quai Armand Lalande,  
 33300 Bordeaux 
 www.revolutionrose.fr

 19H

Action AGIDECA
Intervention de l’AGIDECA auprès des 
salariés de l’entreprise Banque Postale 
Meriadeck.

vendredi

24
OctObre

Le Relai des bassins
Épreuve sportive organisée par Keep A Breast en 
collaboration avec l’IBOAT autour du Bassin à Flot n°1.

       IBOAT, Bassin à Flot n°1, Quai Armand Lalande,     
 33300 Bordeaux

 
www.revolutionrose.fr

 15H
   

 

      

samedi

25
OctObre

 Keep A Breast
Soirée de clôture de la Révolution Rose dans les locaux 
de Keep A Breast
 23 rue de ruat, 33 000 Bordeaux

 19H

Lundi

20
OctObre

Conférence «Relaxation, hypnôse, 
méditation : les moyens pour mieux 
vivre le parcours de soin pendant la 
maladie»
Par Dr Fabrice Lakdja, Président de la Ligue 
contre le cancer Gironde.

  
 
       Maison de la nature - Le Teich - entrée libre - informations :           
        Mairie du Teich - 05 56 22 33 60

         

19H

   

Animation AGIDECA
Animation «je customise mon tee-shirt rose»organisée par  
l’AGIDECA   

 

 
 Marché de Blanquefort
       8H à 13H

      

Soirées de clôture
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 mardi

OctObre

gOLF d’arcachOn
Golf pour tous organisé par le Comité 
féminin. 

 Golf d’Arachon
 35 Boulevard d’Arcachon, 
 33260 La Teste-de-Buch
 05 56 54 44 00

         16H

Autres  évène 
ments...  

s u r  i n v i t a t i o n

13
samedi

septembre

pOur vOus  
mObiLiser 
pOur La 
préventiOn 

prOFitez de ces 
OccasiOns

13

une rOse à 
L’hippOdrOme
Soirée caritative pour le bien 
être des patients
 8 Avenue de l’Hippodrome, 
 33110   Le Bouscat
 05 56 28 06 74

 
www.une-rose-a-l-hippodrome.fr

  20H

26
vendredi

septembre
cycLe de cOnFérences
Durant tout le mois d’octobre, un cycle de conférences / tables rondes est 
organisé à PBNA (Polyclinique Bordeaux Nord Aquitaine), PBRD (Polyclinique 
Bordeaux Rive Droite) et CARC (Clinique d’Arcachon) : portes ouvertes des 
établissements action de prévention des associations, tables ronde des 
praticiens (manip radio, radiologue, médecin traitant, chirurgien, oncologue) 
sur les bienfaits médicaux du dépistage du cancer du sein. 

permanences agideca
Les 16 octobre, 6 et 20 novembre,l’AGIDECA tiendra une permanence 
à la Communauté des communes de Blaye. Des stands d’information 
seront également présents à la Clinique Tivoli (3 octobre), et à la Clinique 
Mutualiste de Pessac (17 octobre). 
 

Maison des services publics 
 13 Rue André Lamandé, 33390 Blaye
 05 57 68 53 98
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Points 
d’infos  

dépistage § territOires 
Sensibilisation et aide à l’organisation d’événements à 
destination des professionnels des structures socio-culturelles, 
du social, de la santé… pour préparer Octobre Rose au plus près 
des populations.
 AGIDECA : 05 57 29 14 60 
 Comité Féminin : 05 56 02 17 77 
 la Ligue contre le cancer Gironde : 05 56 94 76 41 

agideca
Centre de dépistage des cancers de la Gironde. Dépistage 
organisé du cancer du sein. à partir de 50 ans, c’est tous 
les deux ans.
 0810 810 821 (prix d’un appel local) 
 05 57 29 14 60 

 

La chambre de métiers 
et de L’artisanat
La Chambre de Métiers et de l’Artisanat de la région 
Aquitaine se joint à nous pour cet événement en diffusant 
dans tous les salons de coiffure et d’esthétique du 
département de la documentation pour la prévention 
contre le cancer du sein.

bOn gOût 
d’aquitaine
Dans le cadre du «Bon Goût 
d’Aquitaine» les 12-13 et 14 
octobre organisé par la Ronde des 
Quartiers, un stand d’information sur 
le dépistage sera accessible.

sénégaL
samedi

Octobre Rose
i c i  e t  a i l l e u r s

Le défilé de Clo : 10 jours de rencontres interculturelles et de sensibilisation sur  
le cancer du sein à Popenguine, Sénégal.

Les Ondes du Féminin y proposent l’idée d’un défilé de mode en clin d’œil organisé avec 
l’Institut Bergonié (Bordeaux) pour Octobre Rose 2013.

Le projet est porté en collaboration avec les « Nénettes », groupes de jeunes femmes 
du village. Ensemble, elles construisent un outil de sensibilisation sur la maladie et 
d’informations pratiques sur les lieux de dépistage et de soins proches de Popenguine.

Les couleurs des sourires et des tenues du défilé clôturent le séjour !

 Les Ondes du féminin,  
Créer et participer à des rencontres artistiques et pédagogiques solidaires à l’échelle locale, 
nationale et internationale.

	 Le	défilé	de	Clo	sur	ondesdufeminin.blogspot.fr  
 ondesdufeminin@gmail.com 
 06 59 12 25 74

18
OctObre

28
mardi

OctObre
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Les villes
e n  R O S E

sénégaL

OctObre rOse à mérignac
La ville de Mérignac réaffirme son engagement en faveur de la promotion du dépistage du  
cancer du sein.

Le 5 octobre,  de 10h à 18h, dans le cadre de ses dimanches vitalité ; la ville propose un 
dimanche sous le signe d’octobre rose, à l’occasion de l’inauguration de la plaine des loisirs 
de quartier de Beutre. Participation de l’AGIDECA et diffusion d’un clip vidéo réalisé par 
l’association Effort de conscience : « Je, tu, il , prends soin de toi»

05
 samedi

OctObre

23
 samedi

nOvembre

et

11
 samedi

OctObre

OctObre rOse à saint-médard
L’association Les Ondes du féminin organise la mobilisation des saint-medardais. Après une matinée 
d’informations, une marche «décorons la ville en rose» emmenera, à partir de 16h30, les participants jusqu’au 
lieu de la soirée. Un apéritif musical et artistique clôturera l’événement, de 18h à 21h à Cap Ouest. Habitants, 
commercants, institutions : toute la ville porte les couleurs d’Octobre rose ! Participation de l’AGIDECA.

OctObre rOse à saint-caprais
SA Saint-caprais sera proposée sur la place du village une séance de Step-Aero zouk-Pilate stretching, animée 
par une monictrice diplômée, de 10h30 à 12h. Participation de l’AGIDECA.

12
dimanche

OctObre

Le 23 novembre, une manifestation intergénérationnelle sera proposée l’après-midi du samedi 23 novembre à Mérignac. 
Plusieurs associations telles Effort 2 Conscience, Drop de Béton, la MJC CL2V, la MJC Centre Ville, la MJC CLAL et la 
Compagnie Trace Urbaine se mobilisent aux côtés de la Ville pour proposer un événement multi-facettes (parcours sportifs 
pour tous, découverte d’un clip vidéo de prévention, d’une chorégraphie...)
 Renseignements : 05 56 55 66 66

Dimanche 5 Octobre 2014

Plaine des Loisirs Sportifs
10h➜

 

18h

C
on
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✪ 9h30  Octobre rose, 
la prévention en action, centre social de Beutre

✪ 10h30 Inauguration de la plaine des loisirs sportifs
✪ Toute la journée des animations pour toute la famille

programme sur le site merignac.com



Tous les événements seront visibles sur différents supports et accessibles sur les sites Internet 
des différents partenaires 

Pour obtenir la liste des contacts des différents acteurs, rendez-vous sur : 

www.bergonie.org et sur Facebook « Octobre Rose Bordeaux »
ou contacter la Direction de la Communication de l’Institut Bergonié au 05.56.33.33.70

Graphisme Diana ROzz - candyscavenger.com

Les acteurs du programme Octobre Rose Bordeaux

Les acteurs :
L’AGIDECA (Association Girondine pour le Dépistage des Cancers), les établissements de santé (Institut 
Bergonié, CHU de Bordeaux, Groupe Bordeaux Nord Aquitaine), la Ligue contre le cancer Gironde, le 
Comité Féminin Gironde, le Collège des gynécologues, la Fédération des médecins radiologues, l’URPS 
(Union Régionale des Professionnels de Santé), la MSA, la Mutualité française, l’Asept (Association santé 
et éducation sur les territoires), le conseil local de santé de la Mairie de Bordeaux, les associations autour 
du cancer (Europa Donna, Keep A Breast.)

iLs participent :

#octobrerose

avec Le sOutien de :


