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La méditation pleine conscience 
agit-elle sur le cerveau ?

François TISON, 
Professeur en Neurologie au CHU 
de Bordeaux vous propose une réflexion 
sur l’effet de la pratique de la méditation 
pleine conscience sur le cerveau et de 
ses bénéfices sur la santé.

Venez assister à la conférence et poser toutes les questions 
que vous souhaitez sur un sujet d’actualité.
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