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Bordeaux, le 21 mai 2014

Prise en charge de I'obésité par le Centre spécialisé obésité
Aquitaine Nord du CHU de Bordeaux

En Aquitaine, I'obésité touche 16% de la population adulte”
et 15% des enfants sont en surpoids ou en obésité

Le Centre spécialisé obésité (CSO) Aquitaine Nord du CHU de Bordeaux traite les adultes et les enfants,
et propose une prise en charge et un suivi personnalisés. Il a également pour mission d’harmoniser la
prise en charge de la maladie au sein de la région et a ce titre de coordonner les actions organisées lors
la Journée Européenne de I’Obésité le 23 mai 2014.

Labellisé en 2012 par le Ministére de la Santé ce centre régional est reconnu pour son expertise
et son expérience dans le traitement et le suivi des patients obéses, et notamment dans sa
capacité a prendre en charge les obésités les plus séveres.

Le CSO Aquitaine Nord du CHU se mobilise
dans le cadre de la Journée Européenne de I’'Obésité 2014

Vendredi 23 mai 2014, lors de la journée européenne contre I'obésité, le CHU de Bordeaux, labellisé
centre spécialisé obésité (CSO), coordonnateur de cette journée en Aquitaine, proposera, en
partenariat avec les associations régionales de patients et les centres de prise en charge de I'obésité
partenaires du CSO des actions de sensibilisation du grand public et des professionnels des
établissements de santé.

Au programme

. Des actions de sensibilisation des professionnels de santé (informations sur I'équilibre alimentaire
dans les restaurants du personnel, vidéo d’information sur la maladie obésité dans les différents
établissements du CHU de Bordeaux et certains centres partenaires.

. Une marche avec I’Association de patients Cekidis
- le 18 mai en partenariat avec la ville de Mérignac,

. Des stands d’information pour le public
- le 23 mai Rive Droite au SSR Les lauriers, en partenariat avec Proxisanté, sur le bassin d’Arcachon a
I’hépital d’ArcachoN ;

. Une animation a I’hépital des Enfants du CHU de Bordeaux (dans le hall)
- le 28 mai de 10h a 15h30 — Animations sur le théme de I'activité physique, de I'alimentation et
consultation d’évaluation de la croissance

(Cf programme sur le site du CNAO (http.//www.jeo-cnao.fr )

()enquéte ObEpi-Roche 2012


http://www.jeo-cnao.fr/

Présentation du Centre spécialisé obésité Aquitaine Nord du CHU de Bordeaux

Adultes

. Le centre adulte, situé au cceur du service d’endocrinologie, nutrition, diabétologie et maladies
métaboliques de I'hopital Haut-Lévéque, groupe hospitalier Sud, est particulierement spécialisé dans le
traitement médical et chirurgical des obésités séveres ou complexes, ainsi que dans les formes plus rares
d’obésité génétique. L'objectif est de favoriser la perte pondérale progressive et durable pour les
patients.

« La labellisation du centre a permis d’une part de poursuivre une activité clinique
croissante (majoration de 26% des nouveaux patients accueillis entre 2012 et 2013), d’autre
part d’améliorer la prise en charge des pathologies associées a I'obésité a travers de
multiples collaborations intra-CHU. Le CSO développe également des actions pour favoriser
la prise en charge des patients obéses en situation de précarité. » Pr Blandine Gatta Cherifi,
endocrinologue au CHU de Bordeaux, responsable du Centre spécialisé Obésité Aquitaine Nord

« Notre mission d’animation territoriale se poursuit a travers 'organisation de formations
trimestrielles a destination du personnel médical et paramédical du CSO et des centres
partenaires ainsi que des médecins libéraux. Des réunions de concertation pluridisciplinaire
multicentriques ont également été mises en place pour les dossiers particulierement
difficiles, ainsi que des groupes de travail pour harmoniser la prise en charge régionale de
cette pathologie. » Dr Maud Monsaingeon-Henry, Médecin Coordonnateur du Centre spécialisé
Obésité Aquitaine Nord

Enfants

. L’hopital des Enfants

Les enfants et adolescents sont pris en charge dans 'unité d’endocrinologie pédiatrique de I’'h6pital des
Enfants, en lien avec le REPPOP Aquitaine (Réseau de Prévention et de Prise en charge de I'Obésité
Pédiatrique), en consultation ou évaluation en hépital de jour, ou en hospitalisation de 2 a 3 jours pour les
situations les plus complexes. En cours d’hospitalisation, un diagnostic éducatif pluridisciplinaire est assuré
par une équipe composée d’un pédiatre, d’une diététicienne, d’'une psychologue et d’une enseignante en
activité physique adaptée (APA).

= Chaque année, 200 consultations et 200 hospitalisations pédiatriques
. Le réseau REPPOP travaille en lien avec le centre spécialisé et propose une prise en charge de proximité
avec le médecin traitant ou le pédiatre, multidisciplinaire et concertée qui repose sur un suivi médical

régulier par un médecin membre du REPPOP. Le médecin fixe avec le patient des objectifs prioritaires de
changements, réalistes et atteignables, et détermine la prise en charge la mieux adaptée.

Témoignage - Laurent Le Gruiec, Président de I'association Cekidis

« En février 2010, je pesais 140 kg. En I'espace d’un an, j’ai atteint mes objectifs et ai réussi a
perdre beaucoup de poids. Si j’en suis arrivé la, ce n’est pas en suivant la recette miracle du
dernier régime a la mode, mais grdce au suivi dont j'ai pu bénéficier dans le service
d’endocrinologie de I’hépital Haut-Lévéque, a Pessac, qui propose une prise en charge
compléte de la maladie. Le but est d’obtenir des résultats durables dans le temps, en mettant
en place des mesures hygiéno-diététiques. Un bon équilibre alimentaire ne suffit pas pour
briser la spirale infernale de la surcharge pondérale. Encore faut-il le compléter avec des
activités physiques adaptées au surpoids et a l'obésité ».



