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LE CHU PREND
L'ESCALIER

Dans un hépital, cette opéra-
tion peut sembler incongrue,
elle a pourtant été primée aux
Awards du développement du-
rable. La journée « Escaliers en féte »,
c'estaujourd’hui au CHU. Le but de cette opé-
ration qui a lieu pour la deuxiéme fois est de
sensibiliser les usagers de 'hdpital & ['utilisa-
tion des escaliers plutot que des ascenseurs.
Cette journée des escaliers s'adresse avant
tout aux soignants - difficile de demander & un
grabataire ou une victime d'accident- de pren-
dre les escaliers mais aussi aux familles des
personnes hospitalisées et enfin aux patients
quand ils le peuvent. Le but est de motiver
les professionnels a emprunter davantage les
escaliers dans leur déplacements au sein du
CHU. Avec un double bénéfice : Monter les
escallers est une pratique sportive comme
une autre et donc bénéfique pour la santeé.
Mais passer par I'escalier permet aussi de ré-
duire la frequence d'utilisation des ascenseurs
et donc de raccourcir les délais d'attente pour
ceux qui doivent impérativement prendre I'as-
censeur. De nombreuses animations, dans
les escaliers bien sdr, sont prévues a l'occa-
sion de cette journee. *

Expos photos, mini concerts, ateliers... Tout
se passe dans les escaliers aujourd’hui.
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