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Dans les escaliers de PHopital des enfants, les soignants

ont montré ’exemple, dans la bonne humeur. eHoro PHLIPPETARIS

Bonne santeé en escalier

CHU On a coury, joué, chanté, soufflé a Uhopital
Pellegrin hier a loccasion de la féte des escaliers

Dans le hall du Tripode, des kinés
fontdesabdos. 25 tractionsen une
minute. Débarquent des aides-soi-
gnantes, prétes pourlacourseenes-
caliers prévue pour la fin de jour-

née. Virginie et Laurence, agentsdu

Comité général des ceuvres socia-
les. Pesée en grimacant, testd'effort,
cardio-vasculaire, abdos, cuisses,
souplesse, équilibre. Elles aussi
monterontles13étages duTripode
encourant. Hier; toutela journée se

tenaitla seconde féte des escaliers,

ou comment pratiquer une activi-
té physique méme al'hopital.
Pellegrinaccueille2 000 visiteurs
parjour. Laplupartutilisentl'ascen-
seur. Le CHU compte 14 000 sala-
riés, laplupartutilisentl'ascenseur.
Commentinciter tous ces gensare-
trouver|'usage deleursjambes? En
organisant des animations a tous
lesétages. Ainsi hier; lorsqu'on em-
pruntait 'escalier du Tripode, pou-
vait-on entendre des chants, dela
fltite & bec, du violon. Heureuse-
ment, parce que l'escalier du Tri-
poden'estpasaproprementparler
un lieude convivialité. Témoignage
dedeuxexternesenblouseblanche,
Bertrand et Guillaume: « On estex-
ternes en néphrologie, on prend
I'escalier tout le temps. C'est nor-
mal, on est au premier étage. Et
puis,on aime bien I'endroit, unlieu
convivial, lumineux, » Humour.
Emilie,aide-soignante du3‘étage,

déboule en galopant : « Franche-
ment, il m'arrive de le prendre (l'es-
calier) mais seulementen descen-
dant.»Cyril, électronicienau service
d'ingénierie duCHU:«Jene prends
que l'escalier-c'est un grand spor-
tif-et franchement, j'y croise rare-
mentdumonde.»

Idem ala Cité administrative

Cécile Saez, conseillére enmobilité
au sein du CHU et Corinne Cheva-
lier; attachée d'administrationsont
ambassadrices développementdu-
rable et chevilles ouvriéres de la
journée. Elles ontenfilé baskets et
jogging, montent et descendent.

. Arrivée au Niveau 6, ot se déroule

unatelier gainage et étirementavec
deséléves del'école de kiné, entou-
rés de Florence BonnetRigout, ca-
dre de santé rééducateur. Et ¢ca Ti-
gole pas. Les séances de gainage
sontchronomeétrées.

L'opération s'estachevée parune
course dans les escaliers,avec unre-
cordabattre:les13 étagesavalés en
deux minutes et deux secondes.
Bien plusvite qu'en ascenseur. Cette
année, l'autre grande tour de l'ag-

glomeération bordelaise, lacité ad- -

ministrative, s'est engagee avec
l'aide de 'équipe organisatrice du
CHU, a réaliser le méme jour, des
animations similaires dans ses es-
caliers. Les jambes ont suivi.
Isabelle Castéra




