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Bordeaux – 25 Mai 2007 
 

Le sport est un facteur reconnu de protection de la santé. Toutefois, il existe des 
situations dans lesquelles la pratique sportive peut constituer un facteur de 
vulnérabilité sur le plan sanitaire.  
 
Etablir ce lien entre sport et pathologie est aisé pour le domaine somatique, mais 
beaucoup moins évident lorsqu’il s’agit de la sphère psychopathologique, où on 
se heurte à une notion idéologique du sport, source d’équilibre et de santé, au 
détriment des souffrances individuelles. 
 
Le CAPS - Centre d’Accompagnement et de Prévention pour 
les Sportifs du CHU de Bordeaux, organise une journée scientifique 
d’échanges et de rencontres autour de la psychopathologie du sport le   25 mai 
2007 à l’Université Victor Segalen Bordeaux 2, place de la Victoire à Bordeaux 
(programme joint). 
  
L’objectif est de réaliser un état des lieux des différentes expériences et 
approches visant à mieux détecter et prendre en charge, dans une perspective 
de soin, les problématiques telles que les troubles du comportement alimentaire, 
les dépendances, la post carrière, le burn out chez les sportifs.  
  
L’ensemble des acteurs intervenants autour de ce champ (médecins, 
psychologues, encadrants sportifs, sociologues…) sont conviés à cette 
manifestation dans une vision commune : considérer l’athlète dans sa globalité 
et préserver sa santé tant physique que psychique ainsi que son devenir. 
  
Toutes les informations sont disponibles sur le site : http://www.jps2007.com 
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