
 

                                  

 

3ème JOURNEE NATIONALE HEPATITES 2008 
 Informer, dépister, traiter 

 
Vendredi 18 janvier 2008 

Rencontre avec le public voyageur 
à Bordeaux de 8h à 11h et de 16h à 20h 

Stand d’information gare Saint-Jean  
 

Samedi 19 janvier 2008 
Information grand public  

à Bordeaux de 10h à 12h 
Animée par le Pr Couzigou et le dr Foucher 

Les associations Aides, SOS Hépatites, AMATHSO 
Musée d’Aquitaine 20 cours Pasteur  

 
 
Chaque année près de 5 000 personnes meurent en France du fait d’une hépatite B ou 
C. Actuellement, en France, environ 280 000 personnes sont contaminées par le virus 
de l’hépatite B et près de 370 000 par le virus de l’hépatite C.  
Environ 1 personne sur 2 ne sait pas qu’elle est contaminée !  
 
Hépatite B – Hépatite C 
Une hépatite B ou C passe inaperçue pour la grande majorité des cas, sinon elle se 
manifeste par une fatigue, jaunisse, perte d’appétit, douleurs articulaires … 
 
Comment les dépister ? 
Le dépistage s’effectue par une simple prise de sang, avec recherche de l’antigène HBs 
pour l’hépatite B et d’anticorps anti-VHC pour l’hépatite C. 
 
10 bonnes raisons de se faire dépister 
Comment savoir si l’on peut être atteint d’hépatite B ou C ? 

• J’ai été transfusé avant 1992  
• J’ai essayé des drogues, même il y a longtemps, soit par sniff, soit par injection, ou j’ai partagé du 

petit matériel d’injection  
• J’ai eu une opération chirurgicale majeure  
• J’ai été hospitalisé pour des soins lourds  
• Ma mère est porteuse du virus de l’hépatite B ou C  
• Mon (ma) partenaire est porteur du virus de l’hépatite B ou C  
• Un des membres de ma famille proche est porteur du virus de l’hépatite B ou C  
• J’ai eu des examens médicaux transcutanés ou recours à l’acupuncture  
• Je me suis fait faire un piercing ou un tatouage  
• J’ai été incarcéré à un moment de ma vie  
Sources : www.hepatites-info.com  

 
Comment est-on contaminé ? 
Hépatite B : la contamination en France est surtout de la mère à l’enfant à la naissance et plus 
encore par voie sexuelle. 
Hépatite C : c’est essentiellement une contamination par matériel médical ou non, mal stérilisé. 
Les nouvelles contaminations par le virus C viennent surtout de la population des usagers de drogue. 
 



 

 
 
 
 
Comment soigner les hépatites ? 
 
Traitement de l’hépatite B  
L’objectif du traitement est de mettre le virus en sommeil pour arrêter la progression 
voire diminuer les lésions du foie. De nouvelles molécules actuellement en 
développement devraient compléter les traitements disponibles pour combattre le virus 
de l’hépatite B. 
 
Traitement de l’hépatite C  
Le traitement de l’hépatite C permet non seulement de bloquer l’évolution chez plus de la 
moitié des personnes ayant une hépatite C, mais aussi de guérir.  
 

Selon le Pr Patrice Couzigou,  
Chef du service d’hépato-gastroentérologie du CHU de Bordeaux 

Responsable du pôle de référence Hépatites Aquitaine 
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